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Современное общество живет в быстро изменяющейся и развивающейся реальности.
День за днем Интернет занимает все больше и больше места в нашей жизни. Как отмечают
израильские психологи Y. Amichai-Hamburger и E. Ben-Artzi «кажется, нет такого аспекта
в жизни, который не затронул бы Интернет». [5] В связи с этим, одной из самых распро-
страненных и актуальных проблем современности стало патологическое использование
Интернета. В конце XX века американский психиатр и психофармаколог А. Голдберг впер-
вые предложил термин «Internet-addiction»/«Интернет-аддикция» и выработал набор ди-
агностических критериев, по которым можно определить наличие у человека зависимости
от интернета. В научно-исследовательских журналах Интернет-зависимость обозначает-
ся как «нетаголизм», «виртуальная аддикция или зависимость», Интернет-поведенческая
зависимость. Итак, Интернет-зависимость - один из вариантов поведенческой аддикции,
где объектом зависимости становится определенный поведенческий паттерн, связанный с
негармоничным использованием ресурсов интернета. [4] Актуальность нашего исследова-
ния заключена в том, что, несмотря на многочисленные исследования по данной пробле-
матике, до сегодняшнего времени нет полноценного представления об Интернет-зависи-
мости. Не определены также границы завершения нормального и начала патологического
использования Интернета, не до конца разработаны предпосылки возникновения такого
состояния, личностные особенности таких людей. Наше исследование является еще одной
попыткой выявления возможных некоторых личностных особенностей. Наиболее ярким
представителем, занимающимся исследованиями Интернет-зависимости, является К. Янг,
которая разработала схему симптомов для выявления у человека Интернет-зависимости и
ее уровней. Другой ученый - И. Голдберг, предложил диагностические критерии интернет-
аддикции. Доктор М. Орзак к психологическим симптомам добавила еще и физические.
[4]. Целью нашей работы является изучение некоторых личностных особенностей и уровня
общения интернет-зависимых людей студенческой молодежи. Основная гипотеза нашего
исследования: y интернет-зависимых людей некоторые личностные особенности выражены
в большей степени. Частные гипотезы исследования: a) у интернет-зависимых студентов
уровень общительности ниже, чем у студентов, имеющих склонность. b) в виртуальном
общении у интернет-зависимых студентов в большей степени функциональная направлен-
ность проявляется в развлекательной сфере, а у склонных - познавательной. Выборка
исследования: 21 студентов разных вузов. Основными методами проведенного исследо-
вания являются тестирование и анкетирование. Для нашего исследования были выбраны
следующие методики: 1) Тест на выявление интернет зависимости (К. Янг); 2) Тест оценки
уровня общительности, коммуникабельности (В.Ф. Ряховский); 3) Тест «Большая пятер-
ка»/ «Bigfive» (Р. МакКрае и П. Коста); 4) Авторская анкета После обработки результатов
у 10 студентов нашей выборки была выявлена Интернет-зависимость, у 10 - склонность
к интернет-зависимости, у 1 - обычный уровень пользования интернетом. По результатам
теста определения уровня общительности у 8 был выявлен высокий уровень общительно-
сти, у 9-средний, у -3 - низкий. Среди студентов, склонных к интернет-зависимости у 60%
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был выявлен высокий уровень общительности, у 30% - средний и у 10%-низкий, а среди
интернет-зависимых - у 20% - высокий уровень общительности, у 60% - средний, у 20% -
низкий. В группе респондентов с интернет-зависимостью такие личностные характероло-
гические показатели, как привязанность и эмоциональная неустойчивость были выражены
в большей степени, чем в группе, имеющих склонность. По результатам анкетирования мы
сделали вывод, что у интернет-зависимых студентов нашей выборки в большей степени
функциональная направленность проявляется в развлекательной сфере, а у склонных -
познавательной. Итак, перейдем к выводам нашего исследования: 1. проблема интернет-
зависимости недостаточно изучена и ясна. Следует проводить более разносторонние ис-
следования, чтобы лучше понять этот феномен. 2. результаты проведенного тестирования
и анкетирования подтвердили предположения частных гипотез Поскольку наше иссле-
дование показало, что у интернет-зависимых людей такие личностные особенности, как
привязанность, эмоциональная неустойчивость и экспрессивность выражены в большей
степени, чем у склонных к интернет-зависимости, мы можем говорить, что генеральная
гипотеза нашего исследования, в целом, подтвердилась.
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