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В связи с изменившимися за последние десятилетия социально-экономическими и по-
литическими условиями жизни в России, возникли новые социально-психологические про-
блемы, связанные с самореализацией, организацией времени, повышением интеллектуаль-
ного уровня и духовным развитием. Одной из причин является неограниченный доступ к
интернет-пространству. Такая свобода в использовании виртуальной реальности все чаще
становится губительной для молодых людей. Бесконтрольное погружение в мир интерне-
та может иметь самые разные негативные последствия, как для самого «погруженного»,
так и для его близкого окружения. Таким образом появляется интернет-зависимость.

Интернет-зависимость, как и любой вид зависимости, мешает счастливой и полноцен-
ной жизни, в связи с чем зависимому необходима профессиональная психологическая кор-
рекция. Поэтому изучение генезиса, форм и проявлений интернет-зависимости у взрослых
людей наиболее актуально в современном обществе.

В связи с вышеизложенным целью нашего исследования является изучение особенно-
стей интернет-зависимого поведения у студентов с разными стилями семейного воспита-
ния.

В ходе исследования использовались следующие методы: шкала интернет-зависимости
С. Чен (шкала CIAS) в адаптации В.Л. Малыгина и К.А. Феклисова, опросник Е.А. Ще-
пилиной «Восприятие интернета», опросник родительского отношения к детям - «зерка-
ло» для АСВ, специально разработанная анкета для изучения особенностей пользования
интернетом, методы математической и статистической обработки, включенных в стати-
стический пакет SPSS 21.0.

В нашем исследовании приняли участие 66 студентов медицинского университета, обу-
чающиеся на двух факультетах (Психолого-социальный, Лечебный) в возрасте от 18 до
22 лет. Всего было три группы: 1 - студенты с интернет-зависимостью, 2 - группа риска,
3 - группа нормы.
Анализ результатов исследования показал, что существуют значимые различия между
группами студентов с разным уровнем интернет-зависимости в уровне протекции (p=0,001),
уровне удовлетворения потребностей ребёнка (p=0,001), уровне неразвитости родитель-
ских чувств (p=0,014) и уровне вынесения конфликта между родителями в сферу воспи-
тания (p=0,004).
Для интернет-зависимых студентов характерен недостаток внимания со стороны родите-
лей (rs=0,344, при p<0,01), игнорирование потребностей ребёнка в детстве (rs=0,384, при
p<0,01). Для студентов с выраженной интернет-зависимостью характерно такое родитель-
ское отношение, при котором родители предъявляют чрезмерные требования и обязанно-
сти (rs=0,258, при p<0,05).
Результаты нашего исследования показали, что интернет-зависимые студенты из много-
детных семей больше склонны к использованию интернета в качестве общения, чем един-
ственные дети в семье (rs=0,273, при p<0,05). Также выяснилось, что единственные дети
в семье меньше склонны к изменению состояния сознания (rs=-0,257, при p<0,05) и вос-
приятию интернета как лучшего по сравнению с реальностью (rs=-0,347, при p<0,01).
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Младшие дети в семье чаще воспринимают интернет как нечто лучшее в отличие от ре-
ального мира (rs=0,288, при p<0,05). Средние дети в семье имеют меньше источников
интернета в отличие от старших и младших сибсов (rs=-0,275, при p<0,05). Было выявле-
но, что интернет-зависимые испытуемые меньше пользуются интернетом в учебных целях
(rs=-0,273, при р<0,05). Также важно отметить, что студенты с интернет-зависимостью
чаще ведут в интернете свой блог, чем студенты группы нормы (rs=0,278, при p<0,01).
Интернет-зависимые студенты во время каникул проводят больше времени в интернете
в отличие от студентов группы нормы(rs=0,310, при p<0,05). Результаты исследования
также показали, что юноши более склонны к приобщению к сетевой субкультуре и ис-
пользованию интернет-пространства с целью общения (rs=0,252, при p<0,01).
Проведенное нами исследование показало, что дети из многодетных семей больше склонны
к общению через интернет в отличие от единственных детей в семье. Единственные дети
в семье в меньшей степени склонны к изменению состояния сознания в результате пользо-
вания интернетом, также для них менее характерен «уход» от реального мира. Младшие
дети, наоборот, чаще воспринимают интернет как лучшее, предпочтительнее по сравнению
с реальной жизнью. Средние дети в семье в отличие от старших и младших сибсов ис-
пользуют меньше интернет-источников. Студенты с выраженной интернет-зависимостью
испытывают недостаток внимания со стороны родителей, их потребности в детстве чаще
игнорируются. В стиле воспитания зависимых студентов используются высокие требова-
ния к ребёнку, родители чаще возлагают множество обязанностей на детей. Также в стиле
воспитания студентов с выраженной интернет-зависимостью чаще встречается как рас-
ширение сферы родительских чувств, так и неразвитость родительских чувств.
Исследование показало, что студенты с интернет-зависимостью реже используют интер-
нет-источники для учебных целей, также испытуемые из группы зависимых в отличие от
группы нормы чаще ведут блог в интернете. Для юношей более характерна принадлеж-
ность к сетевой субкультуре и общение через интернет.
Результаты исследования могут быть применены в деятельности практических психоло-
гов, специализирующихся на помощи людям, страдающим интернет-зависимостью. А так-
же для регуляции условий работы и учёбы студентов с учётом их уровня зависимости и
особенностей семейного воспитания.
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