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Актуальность:
Актуальность исследования проблемы цинизма обусловлена широкой распространён-

ностью данного явления, его значением в практической психологической помощи, так как
требует не только философско-социологической констатации, но и реального устранения
из поведения людей, а также интересом психологов к данной проблематике. Интерес так-
же объясняется и тем, что такая черта личности, как циничность, становится все более
распространённой среди людей различных возрастов и социальных групп. В то же время
семантическая насыщенность и многозначность термина делают возможным его употреб-
ление в самых широких контекстах [1]. Контексты, в которых его употребляют, выходят
за рамки значений, описываемых словарными определениями. А, следовательно, это при-
водит к формированию множества разнообразных, иногда противоположных смыслов [2].
Данный феномен носит междисциплинарный характер, находится на стыке философии,
педагогики, социологии и психологии, непосредственно затрагивает вопросы морального
и нравственного развития личности.

Постановка проблемы:
Так как в последнее время предметом изучения психологической науки все чаще стано-

вятся этические феномены, исследования отечественных психологов (Б.С. Братуся, В.В.
Знакова, Л.М. Попова, С.Л. Рубинштейна и др.) показывают, что нравственность являет-
ся важнейшей детерминантой отношений субъекта к другому и к себе [1]. Следовательно,
одной из проблем нравственного становления личности выступает циничность, как одно из
конкретных проявлений этического слоя, характеризующее поведение человека с позиций
деструктивности [3]. В психологии контекст использования термина «цинизм» постоянно
расширяется, как и феноменология, открывающаяся за ним: в межличностных отноше-
ниях (семейных, психотерапевтических, трудовых), в клинике личностных расстройств, в
оценке власти и личности политических лидеров, в технологиях пропаганды и рекламы,
и во многих других [5]. Можно сказать, что цинизм - явление, встречающееся в разных
областях человеческих отношений. В данной работе мы определяем цинизм, как комплекс
отношений к себе и другому, и ставим вопрос о том, как представлен феномен цинизм у
разных людей [6].

Цель исследования: построение схемы изучения цинизма в культурном и клиниче-
ском аспекте через анализ методик, которые содержательно раскрывают сам феномен, а
также путем анализа художественной литературы.
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Объект исследования: эмоциональная, когнитивная и личностная сферы у группы
здоровых лиц

Предмет исследования: феномен цинизма
Гипотеза: разработанный инструментарий позволяет обнаружить различия в струк-

туре феномена цинизма в группе здоровых лиц и, в дальнейшем, на клинической выборке.
В соответствии с выделенной гипотезой была создана экспериментальная схема, куда

вошли следующие методики (опросники): опросник нарциссических черты личности ав-
тора Н.М.Клепиковой, опросник МАК (Знаков), опросник «Диагностика реальной струк-
туры ценностных ориентаций» автора С.С. Бубнова, опросник «Базисные убеждения» в
адаптации Падун-Котельниковой, опросник «Индекс толерантности», опросник «Удовле-
творённость жизнью» в разработке Мельниковой Н.Н., и опросник Меграбян «Эмпатия».
С помощью этих методик, а также с привлечением полуструктурированной беседы иссле-
довался феномен цинизма, понимаемого, как комплекс отношения к себе и другому [4]. А
также в экспериментальную схему для сравнения вошел анализ художественной литерату-
ры, где содержательно упоминается «цинизм», для понимания, как феномен представлен
в культуре.

Предварительные результаты исследования дали основание предположить, что в
группе относительной нормы выражены такие черты личности, как высокий уровень эм-
патии, наличие ценностей таких как: материального благосостояния, эстетические и аль-
труистические и другие. Сопоставляя в дальнейшем полученные результаты с данными в
клинике, можно сделать предположение о том, как взаимосвязаны ценности, возможность
доверять окружающему миру, убеждения о ценности своего я и справедливости окружа-
ющего мира и феномен цинизма в клиническом и культурном аспектах.
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