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[Ipobnema u3ydenuns cyObeKTUBHON KapTHHBI YKU3HEHHOTO IIyTH KpaiiHe aKTyaJlb-
Ha B Hallle BpeMs. B coBpeMeHHOII oTedecTBEeHHOI IICUXOJIOTUN JIaHHAsd MpobJeMa U3ydaeTcs
y TOJPOCTKOB ¥ WCIBITYeMbIX IoHoIeckoro sozpacra (E.B. Kynemnr, .A. Byposuxuna, O.A.
Hoponnesa, Kyspmun M.1O., Muponosa E.U., Tokrapesa A.B., Ilerpos U.O. u ap.). Bme-
CTe C TeM, He MeHee MHTepeCHa CyObeKTHBHAs KapTHHA UCIBITYeMbIX Pa3JUMYHOIO BO3PACTA.
B wacraocTH, HAC 3amHTEpeCcOBas BOIPOC, KAKUE OCOOEHHOCTU CYIIECTBYIOT B CyObEKTUBHOM
BOCIIPUSATUU CBOETO «3JI€Ch U Ceifdac» OTHOCUTEILHO BCEl YKU3HU Y YKEHIUH Pa3JIUIHOIO BO3-
pacta. s pernienus JaHHON MPOOJIEMBbI, MbI UCIIOJIH30BAJIN METOJUKY TecT «JImHUSA >KU3HU»
A.A. Kponnka B ee 6J1aHKOBOM BHJIE. AHAJIN3UPOBAINCH CJISJIYIONIIE TapaMeTpbl: PaccrosHue
OT POXKJIEHUS JIO MOMEHTA «3JIeCh U ceirdacy, Yucsmo coObITrit OT POXKICHUS JI0 MOMEHTA «3/IeCh
u ceiivacy, Yucao cOOBITUI OT MOMEHTA «3JIeCh M ceifidacy 0 KOHIA JUHUU KU3HU. MbI 1mMoJ1-
CYUTBIBAIM PACCTOsSTHUE (B CM.) KazKJOTO U3 JAHHBIX TTapAMeTpOB.

B uccnenosanmu npunsiin yaacrue 99 kenmuH B Bozpacrte or 18 10 66 ser. Ouu 66111
pasjie/sieHbl Ha 6 BO3PACTHBIX TPy (cpejnuil mar - 7 jier). JlanHble, oJlyYeHHbIe B pe3yJbTare
MIPOBEJIEHHOT0 UCC/Ie/IoBaHus, TpuBeaeHbl B Pucynke 1.

B xoj1e nccneoBanug ObLIN TMOTYYEHBI CJIEIYIONINE PE3YIHLTATHI.

Bo-niepBhix, okazasiock, 9T0 CyOBEKTUBHOE BOCIPUSITHE MOMEHTa, «37eCh U ceifuacs
C BO3PACTOM KEHIUH yBeaunduBaercd nenuneitno. C 25,1 mo 37,8 He cymecTByeT 3HAYUMBIX
pasmunii B pacCTOSHUU OT MOMEHTa POXKJEHUs JI0 MOMEHTa <«3Jiech u ceiiqac». Haobopor,
3aTeM IPOUCXOJUT Pe3Koe m3MeHeHue coorBercTByomiero paccrostaus (U=49, p<0,05). Sarem
paccTosinre OT MOMEHTa POXKJIEHUS JO MOMEHTA «3/IeCh U ceidacy YBEJIUINBAETC Y YKEHIIUH B
KaXKJIOM U3 BO3PACTOB.

Bo-BTOpbIX, CyObeKTUBHAS KAPTUHA IIPOIILJIOTO Y YKEHIIUH PA3JIMIHOIO BO3PACTa TaK Ke
n3MeHYnBa U He 3aBucuT. HanbosbIee 4nucio coOObITHI CBOETO MPOIILIOTN0 YKA3bIBAETCS YKEHIU-
Hamu B Bozpacte 50,7 sier (B cpegnem, 6,4 cobbitus). OHAKO CBA3BIBATH KOJUIECTBO COOBITHIA,
BBIJIC/IIEMBIX B ITPOILJIOM, U BO3PACT, HEJIb34: yKe B H7,7 JIeT KEHIUHBI B CPEJTHEM BBIIE/ISIOT
Bcero 4 coOBITUS B CBOEM IIPOIIJIOM - TaK »Ke, KaK M »KeHIMUHbI 32,5 jeT. Koppednuonnbrii
aHaJIN3 He OOHAPYZKUJI 3HAYMMON CBA3M MEXKJIY UUCJIOM COOBITHI, BBIICIACMbIX *KEHIIIUHAMU B
CBOEM TIPOIILJIOM, U UX BO3PACTOM.

Hakomer, okazagoch, 9T0 9UCJI0 COOBITHI, BBIJIEISIEMbIX KEHIIIMHAMUA B CBOEM Oy/Ty-
meM Tak ke JuHaMuaHo. OHO IMOCTeIeHHO YMEeHBIIAeTCs Y »KEeHIIH B Bo3pacTe ot 25.1 110 37,8,
JlocTrast MEHEMYMa (3 coOBITHS) y KeHIUH B Bo3pacte 37,8. OHAKO 3aTe€M MPOMCXOIUT POCT
Takux cobbiTuit (B 44,2 rona - 4,8 cobbrtusi, U=48, p<0,05); 3aTem MX IHCIO CHOBA YMeHbIa~
ercst. KoppesinnoHHbIN aHaIN3 TaK »Ke He BbISIBUJI 3HAYUMOMN CBA3U MEXKJIy UUCIOM COOBITHIA,
BBIJIEJISIEMBIX YKEHIIIMHAMU B CBOEM OYIIYIIEM, U X BO3PACTOM.

B mnenom, nomyvaercs, 9To /A KEHIMUH B 37,8 JIeT HACTylaeT HeKWil KPUTUYeCKUit
sTan B Ku3Hu. /o 3Toro MoMenTa ux cyObEeKTHBHOE MIPEJICTaBICHUE O «3/IeCh U ceiidacy B Mac-
mrabax JKU3HU CYIECTBEHHO He MEHSIETCsI 110 CPaBHEHUIO ¢ EPHOJIOM paHHeil Mosomoctu (25,1
roj). OJIHAKO MPH 9TOM MEHSIETCsI YUCJIO COOBITHI, KOTOPBIE OHU BBIJIEJISIIOT ¢ CBOEM OY/IyIIeM,
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JlocTuras B Bo3pacte 37,8 JIeT B cpejiHeM Beero Tpex. MoKHO MpeJiio/I02KUTh, 9TO TAKOE BOCIIPU-
STHE CBOErO «3JIeCh U ceffuacy YKEHIMHAMU CBS3aHO C ITePeyKUBAaHUEM MU KPU3UCA CEPeTIMHBI
Kusnu [6]. 3areMm npejcTaBieHne O CBOEM «3JI€Ch U ceiffuac» B Macirabax KU3HU MEHSIOTC, a
B CyObeKTUBHOI KapTuHe Oy/IyIIero MmosiBJISIOTCA HOBbIE COOBITHUS.
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Nnnrocrparnun

Cpennanit Ywucro sKeHTIIH Cpennee Uwucnmo cobwituit | Ynemo coObITHI
BO3pacT, JIET paccTosiHue OT JTO MOMEHTA TocJie MOMEHTa

MOMEHTA «37eCh U «37ech U

POXACHUS 0 ceryacy ceryacy

MOMEHTA «3]1eCh
M ceryacy, CM.

25,1 | 12 5,2 5,2 5,8
32,525 5,9 4 4,2
37,8 | 11 5,4 4,6 3
442 | 17 6,7 5,1 4,8
50,7 | 17 7,8 6,4 3,1
57,717 8,3 4 1,5

Puc. 1. Pesynbrarsl TeCTUPOBaHUS CPEIN OCHOBHBIX BO3PACTHBIX PYIIT YKEHITNH




