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B nacrosiiiee BpeMmst 0JJHUM U3 TICUXOJIOITIECKUX (PeHOMEHOB, BBI3bIBAIOIINX UHTEPEC UCCIe-
JoBaresieil, Kak B Benapycu, Tak u 3a pybexKoM, sSIBJIAETCA SMOIMOHAJIBHBIN HHTE/LIeKT. Kak u
B CJIydae CO MHOTMMHU JIPYTUMHU HAYUIHBIMH HOHATHSIME, YUEHbIE ITO-TIPEXKHEMY HE MOT'YT JIOrO-
BOPHUTBCS O TOM, UTO Ke TaKoe SMOIMOHAJBHBIN nHTe/ueKT |1, ¢. 19).

OjtHo#t W3 BasKHEHIUX XapaKTEPUCTUK SMOIMOHATHLHOTO WHTEJIIEKTA SIBJISIETCS SMIATHUS.
[espio HaIIErO MCCJIEIOBAHUS SBJISJIOCh U3yUYeHHE OCODEHHOCTEHl Pas3sBUTHE dMOIMOHAJIBHOIO
HHTEJIJIEKTa CTYJIEeHTOB-TICHXOJI0I0B B Iiporiecce obydenus B BY 3e.

B wuccnenoBanun npuHsiin ydactue 96 pecroHIeHTOB, BbIOpAHHBIE B CJIyYaifHOM MOPSIIKE
u3 cTyjgeHToB 1, 3, H-ro KypcoB, obydalomuxcsa Ha dakynbrere ncuxosorun BIITY. Bospacr
YYaCTHUKOB HUCCJIEJIOBaHUA Kojebyerca or 18 1o 23 jer. YdacTHUKN ObLIN TIOJIEJIEHBI Ha JIBE
rpymmbl. OJiHa U3 TPYII SBJISIACH SKCIepuMeHTa bHOil (f1amee D'p), yayBeTBOBaIA B CIIEIU-
AJIbHO OPraHW30BAHHOM M€/IArOIMIECKOM B3aMMOJICHiCTBUY, ApyTasi Oblia KOHTPOJIBHOM (j1astee
KI'p), crienmasibable 3aHATHI ¢ ICUXOJIOTMYECKUME YIIPAYKHEHUSIME U UTPAMU HE TIPOBOJIUIIUCH.
B 9I'p Bomumm cryaeHTsI, 10OPOBOIBHO BBIPA3UBIIHIE KeJIaHHEe YIaCTBOBATH B TPEHUHTE.

N3zy4enne ocobeHHOCTEH TMPOABJIEHUST SMOIIMOHAILHOIO UHTE/IJICKTA B BHIOOPKAX UCIIBITYe-
MBIX OCYIIECTBJISIIOCH TIPU MOMOIIH MeTOuK: «MeToauka JTuarHoCTUKU COIUAJIBLHO-TICUXO0JIO-
'MYECKUX YCTAHOBOK JINYHOCTH B MOTHBaIUOHHO-IOTpeOHOCTHOM cepeyr (O.D. [ToreMkuHoOi),
METOJINKA JMAarHOCTUKHU «IMornnoHajbioro uaresiekras (H. Xosra), «ccnemosanne ypos-
Hsl SMHIaTuiiHbIxX Teraeruiiy .M. FOcynopa, «Meromguka nuarHoCTUKHA YPOBHSI SMIIATHIECKIX
criocobrocreit» B.B. Boiiko, «Onpochuk st orenku cBoiicta smmarun» A. Merpabsna [3].
s u3ydeHus CTaTUCTHYECKH 3HAYMMBbIX M3MEHEHHIl ucrosib3oBajicd T-kpurepuit Buikokco-
na. [lojcaer mpoBomiics B mporpamme Statistica 8.0.

[Tocte 06paboTku moIyIeHHbIX JaHHbIX 110 MeToauke O.@. [ToreMKuHOi, BHE 3aBUCHMOCTH
OT JMAarHOCTHYECKOTO Cpe3a, Pe3y/bTaThl BCEX KYPCOB CBUJIETEILCTBYIOT O TOM, YTO HMCIBITY-
eMbIX C YPe3MePHO BbIPparKeHHBIM 3TOM3MOM KpaiiHe MaJjio. Bo Bcex Kypcax M BbIOOpKax ObLI
oOHApPY?KEH CPEJIHUIl YPOBEHDb BBIPAyKECHHOCTHU JAHHOI'O ITOKA3aTe/Is.

Ha ocHoBe mosiydeHHBIX Pe3yJIbTATOB MOXKHO CJieJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO YYACTHUKU KC-
CJIeJIOBaHUS H-TO Kypca, B OOJIbIIell CTelleHn OPUEHTUPYIOTCA Ha aJbTPYUCTUIECKHE TEHHOCTH,
qacTo B yiiepb cebe. TakKe MOKHO CKa3aTb, YTO JJIATEIbHBIA IIPOIECC OOYIEHHST CTYIEHTOB-
IICUXOJIOTOB TIOBBINIAET TaKOll IoKa3aTe/ b JIMIYHOCTH KaK aJbTPyU3M.

Ha ocnoe pe3ysbraToB moJiyuennbix mo metogukn H. Xosura, MOXKHO KOHCTATUPOBATD, UTO
y 1-ro Kypca BHE 3aBUCUMOCTH OT I'PYIIIIbI KCC/IeI0BaHUA ObLI OOHAPYZKEH CPEJIHUNl YPOBEHb 110
OOJIBIITTHCTBY TTOKa3aTeseil SMOIMOHAILHOTO HHTEJI/IEKTa, KPOME IIIKAJIbl «YIIPaBJICHUS CBOUMU
SMOIUSIMI Y, TI0 JTAHHOI IKaJje ObLT 0OHAPYKEeH HU3KHUI ypoBeHb pa3BuTus. ¥ 3-ro Kypca B KI'p
IIpU TIOBTOPHOM Cpe3e IIKaJa «dIMIIaTUUy BbINLIa Ha CPEIHNN YPOBEHb pa3BUTHdA. Pe3ysibraTh
9I'p 3-ro Kypca mocjie TPOBeJIeHHON TPEHUHTOBOI PabOThI CTAJM BBIIIE, Y/IydIIIINCh TAKIEe
MIOKA3aTeIN KaK: «IMIIATHS», «IMOIMOHAIbHAS OCBEJIOMJIEHHOCTbY, «pPaclO3HaBaHUE SMOIINI
npyrux Jiojei». B KI'p Ha 5-M Kypce obHapy:KeH CpeHHil ypOBEHb 110 BCEM ITOKA3aTEJIAM
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SMOIMOHAJIFHOTO HHTeITeKTa. B D'p 5-1o Kypca YncjioBble 3HAUEHNST HE3HATUTETHHO MTOBBICH-
JINCh K BEPXHEN T'DaHUIlE CPETHETO YPOBH:A, YTO CBHUJIETEIHCTBYET O MOJIOXKHUTETHHOM, XOTh U
He 3HAYUTEJILHON JMHAMUKH IIPOIecca OOyUeHns B PaMKaX MOJIEIN Pa3BUTH SMOINOHAIBHOIO
MHTEJIJIEKTA.

B pesynbrare quarnocruku 1o metojauke V.M. KOcymiosa, ipu BropuaHOM cpese ObLIN 0Ty~
YEHBI CJIE/IYIONINe Pe3yabTarhl: Ha 1-M Kypcee y ucnbiryembix KI'p n 91'p naumbosiee Bbipazkena
IMIIATHUS 110 TIKaJIe «OTHOIIIeHNEe K 3HAKOMBIM 1 He 3HAKOMBIM JIIOJISIM» U TI0 TITKAJIe «OTHOIIIEHHE
K pojuTessgmy. A Takyke y ucnbiTyeMbix I'p 1o mikase «orHomeHnn K jersaMy». Ha 3-m u 5-
M Kypcax y ucnbiTyeMblx KI'p u 9I'p nanbosiee BbIpazkeHa SMIATHS IO IKAJE «OTHOIIEHUE
K POJHUTEJISIM» U II0 IKAJe «OTHOIIEHWE K JieTsdMy». A Takxke y ucnbiryeMbix I['p 1o mkasre
«OTHOITIEHUE K 3HAKOMBIM ¥ HE3HAKOMBIM JIIOJISIM .

[Ipm 3TOM BCe BBIOODKH MMEIOT CpPEeHUIl OOIIerpynnoBoil ypOBeHb SMIATHHHOCTH KaK ITPU
MIEPBUYHOM Cpe3€, TaK U [IPU BTOPUYHOM.

B pesysbrare quarnocTuKu ypoBHs sMnaTudeckux criocoonocreit B.B. Boiiko, npu Bropny-
HOM Cpe3e SMITaThs HanboJiee BbipazkeHa: y ucnbiTyeMblx KI'p 1-ro Kypca 1o mikajie «uJIeHTu-
dukanmsy; y ucubTyeMbix 'p 1o 1mKajge «yCTaHOBKHU, CIOCOOCTBYIONINE SMIATHH». Y HUCIThI-
tyembix KI'p 3-TO Kypca 10 mKajge «3MOIMMOHAJIBHBIN KaHA SMIIATHNY; Y UCIHBITyeMBIX D'p
IO TIKAJIE «YCTAHOBKU, CIIOCOOCTBYIOINIHE SMIaTh». ¥ ucnbiTyeMbix KI'p 5-ro Kypca 1o mkaJsre
«yCTaHOBKH, CIOCOOCTBYIOIINE SMIIATUNY, IIPOHUKAIONIAs CIIOCOOHOCTD K SMIATUUY; Y UCIbI-
TyeMbIX D]'p 10 mKaie «yCTaHOBKHU, CIIOCOOCTBYIONINE SMIIATUN Y, «IIPOHUKAIOIIAs CIIOCOOHOCTH
K SMIIATU».

Ha ocnoBannm mcciieoBaHms SMIIATAN MOYKHO CJI€JIATh BBIBOJI, 9TO OOIuil ypoBerb DU B
9I'p u KI'p, BHe 3aBuCHMOCTH OT Cpe3a HaXO/IMJICS Ha HU3KOM yPOBHE.

Pacemorpum cpejiine moKazaTel BHIPAsKEHHOCTH SMIATUHH y ucnbiTyeMbix (A. Merpabsu
u H. Dumrreitn) npu BropuaHoMm cpese: y 1-ro Kypca yposenb smmarun KI['p umeer Bbicokmii
YPOBEHbB; YPOBEHB dMIaTun J|'p MOBBICUIICT HE3HATUTETLHO U UMEET TAKKe BBICOKUIT YPOBEHb.
PezysibraTnl 3-ro Kypca nmokasasu, 9To ypoBeHb smmnatun KI'p ocraercd B quamna3one BHICOKOTO
YPOBHSI; YPOBEHb SMIATHH DI'p MOBBICUICST HE3HAYUTEIHLHO U UMEET TaKKe BBICOKHIT yPOBEHb.
PesynbraTnl 5-ro Kypca nokaszaJim, 9YTo ypoenb smnaTuu KI'p HECKOJIBKO CHU3UIICA U OCTAETCs
B JIMala30HE BBICOKOTO YPOBHS; yPOBEHb SMHIATHH DI'D MOBBICHIICS U OCTAETCS B JIMAIA30HE
BBICOKOT'O YPOBHSI.

Ha ocHoBe 1pecTaBIeHHbIX JAHHBIX MOYKHO 3aKJIIOYUTh, YTO CTYJAEHTHI IICUXOJIOTU UMEIOT
BBICOKHUI YPOBEHDb SMIIATUN BO BCEX 3X KypCax U JUArHOCTHICCKUX CPe3ax.

B pesynbrate maremarndeckoit 00paboTku jlaHubIx 1o Metoguke O.P. [Toremkunoit B KI'p
3-ro Kypca ObLIN BBISBJIEHBI CTATUCTHYECKH 3HAYNMBIC U3MEHEHUs 110 Iikaje ajabrpyusm (T
= 24. upu p<0,05). B OI'p 6buin BBISIBIEHBI CTATUCTUYECKN 3HAYNMBIC U3MEHEHHE II0 IIKa-
ae anprpyusm (T = 3,5. mpu p<<0,05). Pesysbrarsl ocTaJbHBIX KYpCOB UMEIOT HE 3HAUUMBIE
U3MEHEHU.

Ha ocnoge jpannbix 1o metojuke H. Xosura, Ob110 obHapy»keno 3nadumoe u3dmenenue B KI'p
3-ro Kypca 1o ImKaJje «pacio3naBanue svonuii apyrux jwojeis (T=15,5, mpu p<0,05). B 9I'p
ObLIO0 OOHAPYKEHO 3HAYNMOE W3MEHEHUE 110 IIKAJIe «IMOIMOHAIbHASA OCBeIOMIeHHOCTy (T =
19, mpu p<<0,05). ITo ocrambHBIM KypcaM 3HAYUMBIX U3MEHEHU 06HAPYZKEHO He OBLIO.

[To meromuke .M. FOcymosa, Ob110 00HApyKeHO 3Ha1UNMOe u3MeHenune B 'p 1-ro kypca B
nokasarese «orHomenue K jersimy» (T = 9, npu p<0,05). B 9T'p 3-ro kypca 66110 06HAPYKEHO
JIBa 3HAYUMBIX U3MEHEHUsS B MOKa3aTe/le «OTHOIIEHUE K T'ePOsIM XYI0XKECTBEHHBIX ITPOU3BE/Ie-
mnit> (T=23, upu p<0,05) 1 «OTHOIIEHIE K 3HAKOMBIM U HE 3HAKOMBIM JIo/sM» (T=24, nmpn
p<0,05). Uro Kacaercsi KOHTPOJIBHON IPYHIBl 1-10, 3-10 U 5-T0 KypCOB, TO 3HAYNMBIX H3MEHEe-
HUit 0OHApYy?KeHO He OBLTIO0 BOBCE.

PesysibraTsl, noaydennbie 1mo metojauke B.B. Boiiko ¢BuieTeIbCTBYIOT, 9TO 3HAYMMbIE W3-
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menennst B KI'p 3-ro kypca mpomsonuim mo TakuM MOKa3aTeIsIM KaK: «PAlMOHATbHBIN KaHAT
smuaruny (T=15, npu p<0,05) u «unenrudukanuss (T=16, npu p<0,05); B A'p 3-ro Kypca
3HAYUMbIEe U3MEHEHUsI IIPOU3OILINA 110 TAaKUM IT0Ka3aTe/siM KaK: «MHTYUTUBHBIN KaHAJ dMIIa-
tuny (T = 16,5, npu p<0,05) u «unenrudukanus»> (T=4,5, nmpu p<0,05).

Ha ocHoBe 1101y 4eHHBIX JAHHBIX, MOYKHO KOHCTATUPOBATH, UTO yIACTHE B TPEHUHTE IIPUBEJIO
K M3MEHEHHIO mokasaresieii smmarun (o merouke B.B. Boiiko) y cryaeHTOB-11cHX010T0B.

B pesynbrare maremarndeckoir 06paboTKu maHHBIX HO Meromuke A. Merpabsua n H. Dm-
IITeHA, MOYKHO KOHCTATHPOBATDH, YTO 3HAYMMBIX U3MEHEHHII BO BCeX Kypcax oOHapyKeHO He
obL10. CreoBaTe/IbHO, YIACTHE B CIEIUAIN3UPOBAHHON IIporpaMMe TPEHUHTa U IIPorece o0y-
YeHUsI He MOBJIUSIN HA PAa3BUTUs MOKA3aTe sl SMIATUU Y CTYICHTOB-IICUXOJIOTOB IO JIAHHOMN
METO/INKE.

Nrak, MOXKHO ¢/1e/1aTh BBIBOJI, YTO B JIAHHBIX BHIOOPKAX UCIIBITYEMBIX CYIIECTBYIOT 3HAYUMbIE
UMEHEHHS B SMITATHH, SMOIMOHATBHOM UHTE/JIEKTE U COIUATBHO-TICHXOJIOTTIECKIX YyCTAHOBKAX,
KaK B IIpolecce 00ydeHusI, TaK U I0C/Ie IPOBEICHUS TPEHUHIOBOI PabOTHI.

PeByﬂbTaTbl ,ZL&HHOIL/'I pa6OTbI IpeacTaB/IAI0T MHTEpeC C TOYKU 3PCHULA IIeJalOr'uK1 1 IICUXO-
JIOTUU U MOTYT OBIThb UCIOJIB30BAHBI IIPU Opranu3ainuu 3O EeKTUBHOTO yIeOHOro Iporecca, 1Mo
KyPCY COIMAJIbHON MCUXOJIOTUH, P COCTABJIEHUN COIMATbLHO-IICUXOJOTMIECKUX TPEHUHIOB, a
TaKKe MPU MMPOBEJIEHUN TICUXOJOTTIECKOTO MTPOCBEIEHNs JIJisi a0UTYPUEHTOB 110 TeMe KOMMY-
HUKATHUBHON KOMIIETEHTHOCTH.
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