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В наши дни занятия физической культурой и спортом становятся очень популярны-
ми. Все больше людей проявляют желание заниматься спортивной деятельностью. Всякая
современная, спортивная тренировка, имеет своей целью достижение высоких результа-
тов, и поэтому возлагает на спортсмена предельные нагрузки, которые вызывают сильное
напряжение всех физиологических резервов организма, в том числе и психологических
возможностей [1]. В таких условиях возрастает роль индивидуальных психических осо-
бенностей нервной системы человека, связанных с эмоциональной возбудимостью, то есть
быстротой возникновения чувств, с одной стороны, и силой их - с другой, а именно тем-
перамента, который влияет на эффективность деятельности человека [2].

В исследовании приняли участие спортсмены в возрасте от 17 до 35 лет, занимающиеся
различными видами спорта, среди которых: баскетбол, футбол, тяжелая и легкая атле-
тика. Для исследования использовались методика Г. Айзенка (EPI вариант, Б) с целью
выявления доминирующего типа темперамента, и авторская анкета, в которой были пред-
ставлены вопросы, касающиеся того, каким видом спорта занимается тот или ной человек,
как долго, с какими целями и так далее.

В результате исследования было выявлено, что преобладающим типом темперамен-
та среди спортсменов является сангвинический, что может объясняться его свойствами,
в первую очередь подвижностью, энергичностью, активностью, высокой работоспособно-
стью и приспособляемостью. Такие люди могут справиться практически с любой деятель-
ностью и являются наиболее адаптивными и психически устойчивыми. Для данного типа
занятия спортом выступают в качестве эмоциональной и физической разрядки, способом
получения удовольствия, где он может полностью отдаться процессу и задействовать все
стороны своей личности.
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Рис. 1. Типы темперамента
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