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14 февраля 2018 года в средней школе во Флориде (США) произошла очередная мас-
совая стрельба. Сообщалось, что стреляющим оказался 19-летний подросток, который са-
мостоятельно приобрёл десять единиц огнестрельного оружия за год. В последнее время
никого не удивляют сообщения о массовых стрельбах и убийствах. Это стало настоль-
ко же частым и привычным, как сообщения о стихийных бедствиях. В данном вопросе
делается акцент на психологические факторы и игнорируется роль популяризации, рас-
пространения и свободной продажи оружия. Своей работой я хочу привлечь внимание к
этой теме.

Зачастую для объяснения причины стрельбы в общественном месте у стреляющего
ищут проблемы с психическим здоровьем. Логика этого аргумента заключается в том,
что человек должен быть психически больным, иначе он бы не совершил такой ужас-
ный поступок. Как пример, массовое убийство в Виргинском политехническом институ-
те (2007 г.). Тем не менее, как отмечают Суонсон, Макгинти, Фазель и Майс: «Медиа-
сообщения о массовых стрельбах психически неуравновешенными людьми стимулируют
общественное внимание и усиливают распространенное мнение о том, что психическое за-
болевание часто приводит к насилию. Эпидемиологические исследования показывают, что
подавляющее большинство людей с серьезными психическими заболеваниями никогда не
прибегают к насилию» [3]. Действительно, согласно исследованиям Кесслера и исследова-
тельской инициативе «World Mental Health Survey», психические расстройства являются
распространёнными во всех странах [2]. Таким образом, психическое заболевание само по
себе не может объяснить насилие.

Можно предположить, что издевательства со стороны сверстников могут стать пово-
дом мести. Как пример, убийца в начальной школе «Сэнди-Хук» (2012 г.), которого часто
унижали и считали изгоем. Несмотря на это, издевательства не могут быть преобладаю-
щим фактором в насилии с применением огнестрельного оружия. США - не единственная
страна, в которой есть такая проблема как издевательства со стороны сверстиков, но имен-
но здесь количество и частота массовых стрельб в школах затмевает показатели других
стран.

Жестокие видеоигры, фильмы и сериалы связаны с усилением агрессии у детей и под-
ростков. Данные убедительно свидетельствуют о том, что воздействие жестоких видеоигр
является причинным фактором риска усиления агрессивного поведения, мышления, асо-
циальности, а также снижения эмпатии [1]. Более того, такие игры могут привести к
усилению дегуманизации жертв - реальная жизнь становится продолжением игры для
некоторых игроков. Влияние видеоигр было названо причиной, связанной со стрельбой в
школе «Колумбайн» (1999 г.). Тем не менее, реальность снова сложнее. Многие из эффек-
тов видеоигр и средств массовой информации могут быть краткосрочными и, очевидно,
смягчены множеством других факторов. Родители должны следить за использованием
видеоигр детьми, а также поддерживать с ними открытый диалог.
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Американская правовая и правозащитная организация «Southern Poverty Law Center»
продолжает исследовать дискриминацию и рост уровня экстремизма в США. Стрельба в
церкви Чарлстона (2015 г.) и в гей-клубе в Орландо (2016 г.) названы свидетельством роли
ненависти и дискриминации в массовых убийствах [6]. Тем не менее, расизм, гомофобия и
другие виды дискриминации существуют во всем мире, равно как и экстремизм, но именно
в США такая ненависть воплощается в массовую стрельбу.

«Секрет», который часто теряется среди всех других факторов, - это роль оружия.
Ключевой особенностью, которая отделяет США от других стран по всему миру, являет-
ся доступность и популяризация оружия, в особенности оружия большой разрушительной
силы. Пистолеты обычно можно приобретать только людям старше 21 года, но ружья, на-
пример, - по достижении 18-ти лет. Согласно исследованиям Маккарти, Беккета и Гленце,
«В США менее 5% мирового населения, и при этом от 35 до 50% всего мирового оружия.
На каждые 100 человек приходится 88 единиц огнестрельного оружия» [5]. Американский
психолог Брэд Бушман объясняет такое понятие как «эффект оружия»: само по себе на-
личие у человека ружья или возможность купить его делает вероятным то, что кто-то
станет жертвой этого ружья [4]. Выражаясь более поэтически, можно вспомнить цитату
великого русского писателя А.П. Чехова: «Если в начале пьесы на стене висит ружьё, то
к концу пьесы оно должно выстрелить». В руках человека, подвергающемуся любому из
других факторов, описанных мною выше, опасность «эффекта оружия» крайне велика.

Таким образом, нельзя отрицать важность влияния всех вышеперечисленных психо-
логических факторов на частоту и возможность массовых стрельб. Главенствующая роль
в этом вопросе отведена, всё же, доступности и пропаганде оружия.
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