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Актуальность. Современное общество считает, что лень - это вредно, и человек должен
всё время работать, развиваться, идти, бежать. [1] Однако согласно современным исследо-
ваниям чрезмерный трудоголизм приносит в нашу жизнь много негативных последствий:
постоянное нахождение в состоянии стресса, хроническая усталость, эмоциональное выго-
рание, недостаток творчества, грубость и холодность в отношении окружающих, приня-
тие и выполнение неправильных решений и действий, рост риска возникновения хрониче-
ских сердечно-сосудистых, нервных и психических заболеваний, болезней обмена веществ,
злокачественных новообразований, снижение интеллектуальных способностей, неудовле-
творённость своей жизнью. Поэтому необходимо выявить зависимость между уровнями
лености и счастья.[2,3]

Цель работы: выявить взаимосвязь между уровнем лености и счастья.
Материалы и методы: В процессе работы была проведена оценка уровня лености и

счастья на примере студентов ТюмГМУ, используя анкетирование при помощи Оксфорд-
ского опросника счастья, и анкеты Д. А. Богдановой и С. Т. Посоховой «Оценка уровня
лености». Всего было проанкетировано по 30 студентов с 1, 2, 3 и 6 курсов Лечебного
факультета ФГБОУ ВО Тюменского Государственного Медицинского университета (n =
120 студентов).

Результаты исследований: На всех курсах больше всего студентов с уровнем лености
ниже среднего - 58 чел. (48,3%). Таким образов для студентов более характерна черта
характера - лень, чем трудолюбие. Интересно, что в этой группе больше всего студентов
имеют высокий уровень счастья - 36 чел. (62%), уровень выше среднего у 13 студентов
(22,4%), ниже среднего у 5 (8,6%), низкий у 4 (6,9%).

А вот в группе учащихся имеющих низкий уровень лености всего 23 студента - 19,2%.
Из них высокий уровень счастья имеют всего 4 человека (17,4%). Это меньше среди более
трудолюбивых студентов с первой группы. Уровень счастья выше среднего имеется у 12
(52,2%), ниже среднего у 5 (21,7%), низкий у 2 (8,7%).

В составе группы с уровнем лености выше среднего вошли 27 студентов - 22,5%. Среди
них высокий уровень счастья имеют 7 человек (25,9%), выше среднего - 18 (66,7%), ниже
среднего - 2 (7,4%), низкий - 0.

В группу с высоким уровнем лености вошло 12 студентов -10% от общего и количества.
Причем высокий уровень счастья характерен 2 студентам (16,7%), выше среднего - всего
5 (41,7%), ниже среднего имеется у 4 (33,3%), низкий у 1 (8,3%).

Среди студентов 6 курса нет студентов с низким уровнем лени; на 3 курсе «трудого-
ликов» 10 человек (33,3% от группы - большинство); на 2 курсе - 7 учащихся (23,3%); а
на 1 курсе всего 6 человек (20%).

Структура группы студентов, имеющих уровень лености ниже среднего: 11 студентов
(36,7%) 1 курса, 21 (70%) 2 курса, 16 (53,4%) 3 курса, 10 (33,3%) 6 курс. Структура группы
учащихся с уровнем лености выше среднего: 7 студентов (23,3%) 1 курса, 2 студента (6,7%)
2 курса, 11 студентов (36,7%) 3 курса,- 4 студента (46,7%) 6 курса. Структура группы с
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высоким уровнем лености: по 6 студентов (20%) на 1 и 6 курсах, на 2 и 3 курсах таких
студентов нет.

Меньше всего студентов, имеющих низкий уровень счастья, всего 7 представителей -
5,8%. Не может не обрадовать тот факт, что в ТюмГМУ, среди обучающихся на 1 или 6
курсах, не учатся студенты имеющие низкий уровень счастья. Однако на 2 курсе 3 студен-
та «несчастны» (42,8% от всей группы имеющих низкий уровень счастья) и 4 «несчаст-
ных» студента учатся на 3 курса (57,2%). По 4 студента (25%) с 1 и 2 курсов имеют уровень
счастья ниже среднего, и 5 студентов (31,3%) с 3 курса, 3 (18,7%) - с 6 курса. Всего в этой
группе 16 человек, это составит 13,3% Самая многочисленная группа с уровнем счастья
выше среднего (71 человек - 59,2%): 1 курс - 17 (34,6%), 2 курс - 18 (25,4%), 3 курс - 16
(22,5%), 6 курс - 20 (28,2%). Высокий уровень счастья имеют 26 исследованных (21,7%):
1 курс- 9 (34,6%), 6 курс - 7 (27%) и по 5 человек (19,2%) с 2 и 3 курсов.

Выводы: 1. Уровень счастья зависит от уровня лености студентов. С ростом уровня ле-
ности у человека, уровень счастья так же возрастает. Это происходит вероятно потому, что
более ленивые люди находят больше времени для наслаждения и осознавания в полной
мере радостных моментов жизни. Это увеличивает получаемое человеком удовлетворение
жизнью. [4] Лень способствует безошибочному построению жизненных планов, она позво-
ляет правильно осмысливать полученный жизненный опыт. Она облегчает самопознание
человека.[7]

2. Однако, у студентов с высоким уровнем лености - спад уровня счастья. Это объяс-
няется тем, что у таких людей не существует определённых жизненных планов и целей.
А если они и есть, то люди не пытаются их осуществить, поэтому возникает неудовлетво-
рённость жизнью.[5]

3. Ускорение современного темпа жизни приводит к популяризации трудоголизма. Это
подтверждают результаты анкетирования: большая доля студентов имеет уровень лено-
сти ниже среднего - 48,3%, меньшая - высокий уровень 10%. Таким образом, повышается
уровень тревожности населения. Это ведёт к росту частоты неврозов, психических рас-
стройств, сердечно-сосудистых заболеваний, злокачественных новообразований, снижает
адаптивные возможности организма.[8]

4. В целом среди студентов больше всего имеют уровень счастья выше среднего (59,2%),
меньше- низкий уровень счастья 5,8%. Можно сделать вывод, что молодые люди в боль-
шинстве своём удовлетворены жизнью. У данной категории населения пока ещё сравни-
тельно малое количество забот, но много времени, которое можно посвятить самореали-
зации, занятием любимыми делами [6].

5. 6 курс - наиболее ленивый, так как учебные занятия занимают у них мало времени
в сутках и внеучебная деятельность их интересует всё меньше и меньше.[6]

6. Наиболее трудолюбивыми оказались студенты 2 и 3 курсов. Это вполне закономерно,
так как на 3 курсе у студентов наибольшая учебная нагрузка, много сложных и важных
дисциплин. Студенты 2 курса помимо активной учебной деятельности сильно интересу-
ются различной внеучебной деятельностью университета.

7. Среди студентов 1 и 6 курсов наиболее высокий уровень счастья, а среди 2 и 3
курсов - наиболее низкий. Это также свидетельствует о наличие прямо пропорциональной
зависимости между уровнями лености и счастья.
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