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Axryansnocts. CoBpeMeHHOe 0DIIECTBO CUUTAET, UTO JIEHD - 9TO BPEIHO, U Y€JI0BEK JIOJIZKEH
BCE BpeMsi paboTaTh, pa3BUBAThCS, UITH, OeKaTh. [1| OHAKO COMVIACHO COBPEMEHHBIM HCCIIE 0
BaHUSIM IPE3MEPHBII TPYAOT0/IM3M IPUHOCUAT B HAITY YKU3Hb MHOI'O HETATUBHBIX ITOCJIE/ICTBUI:
MOCTOSTHHOE HAXOYKJIEHNE B COCTOSHUN CTPEecca, XPOHNYIecKas yCTaJI0CTh, SMOIMOHAJIBHOE BBITO-
pamnue, HeJIOCTATOK TBOPYECTBA, I'PyOOCTb M XOJIOJHOCTH B OTHOIIEHUU OKPY2KAIOIINX, ITPIHS-
THEe U BBIIIOJIHEHUE HEIIPABUJIbHBIX PEIeHul u JIefCTBUil, POCT PUCKA BOBHUKHOBEHUS XPOHUYE-
CKUX CEPJICTHO-COCY/IUCTBIX, HEPBHBIX U IICUXUYIECKUX 3a00/IeBanmii, 6osie3Heit 0OMeHa BEIeCTB,
3JIOKAYE€CTBEHHBIX HOBOOOPA30BAHNUI, CHUKEHUE MHTE/JIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN, HEYTIOBIIEe-
TBOPEHHOCTDH CBOEe KU3HBIO. [l03TOMY HEOOXOMMMO BBISBUTH 3aBUCUMOCTH MEXKTY YPOBHAMMU
JIEHOCTH ¥ CYaCcThs.|2,3|

esib paboThl: BHIIBUTH B3AUMOCBSA3b MEXKJY YPOBHEM JIEHOCTU U CUACTHS.

Marepuaabl u MeTojibl: B mporiecce paboThl ObLIa IIPOBEjeHA OIEHKa YPOBHSA JIEHOCTU U
cuacTbga Ha npumMepe cryaeHToB TioMI'MY, ncnonb3yst ankerupopanne pu momomn Oxkedop/i-
CKOro ompocHuKa c4dacThs, n ankeTsl /I. A. Bormanosoit u C. T. ITocoxoroit «Oterka ypoBHs
Jlenoctuy. Beero 6bu10 mpoankerupoBano 1o 30 crygenToB ¢ 1, 2, 3 u 6 Kypcos JleuebHOro
dakymnbrera PI'BOY BO Tromenckoro locynapersennoro Memumnuackoro yauBepcnrera (n =
120 cryeHTOB).

Pesynwrater uccnenosanuit: Ha Bcex Kypcax 0oJibIlie BCErO CTY/IEHTOB C YPOBHEM JIEHOCTHU
HuzKe cpegnero - 58 den. (48,3%). Takum 0O6paszoB st cTYIeHTOB GoJiee XapakTepHa depTa
XapakKTepa - JIeHb, 9eM TpyJooone. VIHTepecHo, 9T0 B 9TOi IpyIie OOJbIIe BCETO CTY/IEHTOB
MMEIOT BBICOKHI yPOBEHb c4acThbst - 36 ues. (62%), ypoBeHb Bbllle cpejHero y 13 cTyaeHToB
(22,4%), uuxke cpemnero y 5 (8,6%), uuskuii y 4 (6,9%).

A BOT B IpylIe yyaluxcst UMEONUX HU3KUHA YPOBEHb JIeHOCTH Beero 23 crymaenta - 19,2%.
U3 HUX BBICOKHUiT yPOBEHD CYaCThst UMEIOT Beero 4 genoseka (17,4%). Dro MenbIie cpeau Goee
TPYAOJIIOOMBBIX CTYJIEHTOB C MEPBOIl TPYIIILI. Y POBEHDb CYACThS BBIIIE CPEJIHEro nMeercs y 12
(52,2%), uuxke cpenrero y 5 (21,7%), nuskuit y 2 (8,7%).

B cocrase TpymIibl ¢ ypoBHEM JIGHOCTH BBIIIE CpeIHero Bouim 27 cryaentos - 22,5%. Cpean
HUX BBICOKUiT YPOBEHB CUACThs UMEIOT 7 uesioBek (25,9%), Boie cpemmero - 18 (66,7%), nuxe
cpennero - 2 (7,4%), auskwuii - 0.

B rpyminy ¢ BBICOKMM ypoBHEM JIEHOCTH BOILIO 12 crymentos -10% ot obmiero n KoJamdecrsa.
[Tpuvem BBICOKHIT yPOBEHb CUACThs XapakTepeH 2 cryiaentam (16,7%), Bbiiie cpeHero - Beero
5 (41,7%), ke cpearero umeercst y 4 (33,3%), uuskuii y 1 (8,3%).

Cpenu cryienToB 6 Kypca HET CTY/IEHTOB C HU3KUM YPOBHEM JIEHU; Ha 3 KypCe «TPYJIOro-
aukoB» 10 genosek (33,3% ot rpymmbl - 60IBIIMHCTBO); Ha 2 Kypee - 7 yuamnmxcs (23,3%); a
Ha 1 Kypce Bcero 6 genosex (20%).

CTpyKTypa IrpyHibl CTYJAEHTOB, IMEIOIINX YPOBEHb JIEHOCTH HUXKe cpejiHero: 11 crymaeHToB
(36,7%) 1 xypca, 21 (70%) 2 xypca, 16 (53,4%) 3 kypca, 10 (33,3%) 6 kypc. CTpyKTypa rpyIibt
YUAIIUXCS C YPOBHEM JIEHOCTH BbIiiie cpejHero: 7 cryuentos (23,3%) 1 kypca, 2 cryuenta (6,7%)
2 kypca, 11 crymenros (36,7%) 3 kypca,- 4 crymenta (46,7%) 6 xKypca. CTpyKTypa IpyIIbL ¢
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BBICOKUM ypoBHEeM JieHocTH: 1o 6 crygaenTos (20%) Ha 1 u 6 Kypcax, Ha 2 U 3 KypcaxX TakKux
CTYJICHTOB HET.

MembIiie BCero CTYJIEHTOB, UMEIOINIMNX HU3KHUI YPOBEHb CUACThsI, BCETO 7 MpeJCcTaBUTeNeH -
5,8%. He moxer He obpajoBarh ToT (akt, yro B TromMI'MY, cpenn obydarommuxes Ha 1 wim 6
Kypcax, He y9IaTCs CTY/IEHThI IMeOIe HU3Kuil ypoBeHb cuacTbs. OHAKO Ha 2 Kypce 3 CTY/IeH-
Ta «HecdacTHB» (42,8% OT Beeil IpyIIbl UMEIONMX HU3KHUHA YPOBEHb CUACThs) U 4 «HeCcIacT-
HBIX» CTy/eHTa yaarcsa Ha 3 Kypea (57,2%). [To 4 crynenra (25%) ¢ 1 1 2 KypcoB UMeIOT ypOBeHb
cuacThs HUKe cpennero, u 5 cryaentos (31,3%) ¢ 3 kypea, 3 (18,7%) - ¢ 6 kypca. Beero B 910ii
rpymne 16 genosek, 3ro cocrasut 13,3% Camasi MHOIOUMC/IEHHAS TPYIIIA C YPOBHEM CUACThSI
Boite cpearero (71 gemosek - 59,2%): 1 kype - 17 (34,6%), 2 kypc - 18 (25,4%), 3 kypc - 16
(22,5%), 6 xypc - 20 (28,2%). Boicokuii ypoBerb cuacTbst umeror 26 uccaenoanubix (21,7%):
1 xype- 9 (34,6%), 6 kype - 7 (27%) u 1o 5 wenosex (19,2%) ¢ 2 u 3 Kypcos.

BriBosibl: 1. YPOBEHDb CUACThsI 3aBUCUAT OT YPOBHS JIEHOCTH CTY1eHTOB. C pOCTOM yPOBHS Jie-
HOCTHU Y UeJI0BEKA, YPOBEHD CUACTbs TaK K€ BO3PACTAET. DTO MPOUCXOIUT BEPOATHO IOTOMY, ITO
GoJiee JIEHUBBIE JIIOJIN HAXOAT OOJIbIIE BPEMEHU I HACTIAXKJIECHUA W OCO3HABAHWUSA B IOJIHON
Mepe PaJOCTHLIX MOMEHTOB KU3HU. DTO YBEJIMIUBACT HOJIydaeMOe YeJIOBEKOM YIOBJIETBOPEHIE
xku3nbio. [4] Jlens criocoberByer 6€301MMO0THOMY TOCTPOCHHIO JKU3HEHHBIX IIAHOB, OHA II03BO-
JISIeT TPABUJIBHO OCMBIC/IMBATH MTOJIYICHHBIN KU3HEHHBIH OnbIT. OHa 00JIerdaeT caMoIO3HaAHIEe
JejioBeka. [7|

2. O1HAaKO, y CTYJ/IEHTOB C BBICOKUM YPOBHEM JIEHOCTH - CII&JI YPOBHS CYACTbA. DTO 00bsAC-
HSIETCS TeM, UTO y TaKUX JIOJeil He CYIECTBYET OIPEJIE/IEHHBIX KU3HEHHBIX IIJIAHOB U TeJIei.
A ecyi oHU U €CTh, TO JIOJIM HE MBITAIOTCA WX OCYIIECTBUTD, IIO9TOMY BO3HUKAET HEY/IOBJIETBO-
PEHHOCTD JKU3HBIO. 5]

3. YcKOpeHne COBPEMEHHOI'O TeMIIA YKU3HU IIPUBOIUT K TOMYIAPU3AINAN TPYIOTOIH3Ma. JTO
[OITBEPKIAIOT PE3Y/IbTATHl AaHKETUPOBAHUS: OOJIbINAs JIOJI CTYJAEHTOB UMEET YPOBEHDb JIEHO-
ctu Huzke cpeanero - 48,.3%, menbinas - Boicokuii yposenb 10%. Takum o6pasoM, HoBbIIIaeTCA
YPOBEHDb TPEBOKHOCTU HACEJICHHUA. ITO BEJIET K POCTY YACTOTHI HEBPO30B, MCUXUYECKUX PaC-
CTPOMCTB, CEPETHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBAHUI, 3/I0KATeCTBEHHBIX HOBOOOPA30BAHUil, CHUKAET
aJIalITUBHBIC BO3MOYKHOCTU OpraHu3Ma. [§|

4. B 1iesioM cpeiu cTyIeHTOB G0JIBIIIE BCErO MMEIOT YPOBEHD CUACThsI Bhiiie cpejnero (59,2%),
MEHbIIle- HU3KWI YPOBeHb cdacTbst 5,8%. MoXKHO cjiesiarh BBIBOJ, YTO MOJIOJBIE JIOJU B GOJIb-
IIIMHCTBE CBOEM VJ/IOBJETBOPEHDI KU3HBIO. Y JIAHHON KaTeropuy Hace/JeHHs 1TOKa eIEé CPaABHU-
TEJILHO MAJIoe KOJUIECTBO 3a00T, HO MHOT'O BPEMEHHU, KOTOPOE MOXKHO TOCBATUTDL CAMODEAJIU-
3aIin, 3aHATHEM JIOOUMBIME jetamu [6].

5. 6 Kypc - HanboJjiee JICHUBBI, Tak KaK yIeOHbIEe 3aHATHS 3aHUMAIOT Y HUX MAJIO BPEMEHU
B CyTKaX U BHeydeOHasi JesATeJbHOCTh UX MHTEPECYeT BCE MEHBINE U MeHbIIe. 6]

6. Haubosiee Tpym0/1100MBBIMI OKA3a/TUCH CTYJIEHTHI 2 U 3 KYPCOB. DTO BIIOJIHE 3aKOHOMEPHO,
Tak KakK Ha 3 Kypce y CTY/EeHTOB HauboJIbIas ydueOHas HArPy3Ka, MHOTO CJIOYKHBIX U BayKHBIX
qucrpima. CTyIeHTsl 2 Kypca IMOMUMO aKTUBHOW y4ueOHOW JIesITeTbHOCTH CUJIBHO HHTEPECy-
I0TCS PA3JINIHON BHEYUIEOHO! 1esiTe/IbHOCTHIO YHUBEPCUTETA.

7. Cpemu cryaenTtoB 1 u 6 KypcoB HamboJjiee BBICOKHII YPOBEHb CYACTbs, a Cpead 2 U 3
KYPCOB - HanboJjiee HU3KHil. ITO TaK¥)Ke CBUJIETETHLCTBYET O HAJIUUIUE IIPIMO ITPOIIOPIIMOHATIHLHON
3aBUCUMOCTH MEXK/Iy YPOBHSIMU JIEHOCTH U CYACTbS.
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