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Уклад, образ и качество жизни накладывает свой отпечаток на духовное и социальное
развитие молодежи, ее стиль жизни. Молодежь Ашхабада в общественных местах более
сдержана, так как игнорирование или нарушение религиозных и национальных традиций,
морально-этических норм поведения может послужить поводом для отчисления из уни-
верситета. Ценностью является уважение старших, уважительное отношение к женщинам
[4].

Столичная жизнь московской молодежи более праздная и своевольная. Они не огра-
ничиваются в своих желаниях. Технологический прогресс и развитие современных тех-
нологий этому только способствуют. Власть Туркменистана уделяет огромное внимание
духовному, культурному и физическому развитию молодежи. Уровень интеллектуального
развития туркменской молодежи начиная с 1995 г. увеличился в 3 раза и составляет 99,9%.
Огромные усилия прилагаются для развития здорового, выносливого и репродуктивного
поколения. В стране минимальна проблема с табакокурением, наркоманией и алкоголиз-
мом среди молодежи. В Туркмении высокие цены на табак. Из 10 молодых человек курит
только 1 или 2. При этом, московские юноши и девушки уже в возрасте 11-14 лет могут
закурить, попробовать алкоголь и даже наркотики. В Туркменистане досуг подростков
централизован и организован в ячейках «Галкыныш», («Возрождение»), лагерях по типу
«Артека» [7].

Спорт в Туркменистане - это образ жизни всего народа. Цель государственной полити-
ки - воспитание здоровых и сильных духом поколений. Согласно «Национальной програм-
ме поддержки и развития физкультуры и спорта в Туркменистане в 2011-2020 годах» во
всей стране возводятся многофункциональные оздоровительные центры и комплексы. Во
всех школах и детских центров страны предусмотрены спортзалы и спортивные площад-
ки, а также плавательные бассейны. Особой популярностью пользуется Национальный
олимпийский спортивный дворец [6].

Ценности, моральные понятия и взгляды московской молодежи несколько отличаются
от ее сверстников, проживающих в Ашхабаде. Молодое поколение Москвы, имея более
высокий уровень жизни и свободный доступ к различным благам, становится все более
требовательной и избалованной [2]. При этом, благодаря доступу к всемирной паутине и
социальным сетям москвичи становятся более грамотными и осведомленными. Однако, в
силу агрессивного влияния со стороны других народов и культур московская молодежь
утрачивает патриотические взгляды и становится ориентированной на выезд за грани-
цу. Из-за плотности населения и динамичного образа жизни среди московской молодежи
развивается равнодушие, индивидуализм, жесткость и нервозность.

Ашхабадская молодежь не знает, что такое ночная жизнь, ночной город, в котором
начинает кипеть жизнь молодежи. Это связано не только с вероисповеданием, но и с ме-
тодикой воспитания. Ночная жизнь недоступна туркменской молодежи, но от этого их
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досуг не становится менее интересным. Молодые люди днем проводят свое свободное вре-
мя, гуляя по живописным аллеям, посещая музеи и театры [3]. Спортивные сооружения,
отдых и лагеря бесплатны. Молодое поколение свободно в своем выборе. Девушки и юно-
ши могут учиться за границей. В Санкт-Петербурге обучается около 1500 студентов из
Туркменистана, в Белоруссии - больше 6 000 туркменских студентов [5].

Школьники учатся без интернета. Только небольшой процент молодежи в Ашхабаде и
других крупных городах страны пользуются благами всемирной паутины. Многие сайты
заблокированы, благодаря чему молодежь защищена от негативного влияния сети. При
этом, в Москве каждый второй человек имеет собственную страницу в социальной сети.
Не случайно молодежь страдает от интернет-зависимости. Парни и юноши общаются че-
рез интернет, посредством которого молодое поколение даже зарабатывает себе на жизнь.
Если уровень безработицы в Туркменистане равен 60%, то России - 5%. В Туркменистане
проблематично трудоустроится, так как рабочих мест ограниченное количество, ввиду за-
крытия многих предприятий и отсутствия перспектив открытия новых [8]. Для молодых
специалистов эта проблема наиболее остра. В Москве проблема трудоустройства имеет
иной оттенок. Рабочих мест достаточно, однако молодые специалисты не являются вос-
требованными на рынке труда, так как относительно молодой возраст и отсутствие опыта
не играет в пользу вчерашнего студента.

* * *

Молодежь - перспективная часть населения любого государства. Крайне важно уде-
лять внимание тому, чем занимается молодежь, анализировать ее взгляды и предпочтения,
способ проведения досуга и отдыха, наличие интереса, либо его отсутствие к творческому
развитию и обучению [1]. Образ жизни молодежи России и Туркменистана различен по
вероисповеданию, традициям семьи и нации, благосостоянию региона, уровню доступа к
информационным и развлекательным ресурсам.
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