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[Ipobaema omHovYecTBa ABJIAETCA OJIHON M3 MHTEPECHBIX M CONUAIBHO 3HAYMMBIX B COBpE-
MeHHOM oOrecTtBe. OHa 3aHUMAaET MOTPAHNIHOE IOJIOYKEHHEe MKy (brIocodCKoii, COMIOIO-
IUYIECKOH, ICUXOJIOTTIECKON HayKaMu. DTa pobjieMa COCTOUT B TOM, UTO JIFO/INA, BKIIIOYEHHbBIE
B OOIUPHYIO CHCTEMY COIUAJIBHBIX CBA3€il, KOTOPhIE, C TOUYKH 3PEHHUS COIUOJOTUH HE SABJIs-
I0TCA OJIMHOKHMMU, OIILYHIAIOT ce0sl TaKOBBIMHU, TO €CTh HAOJIIOJAETCS CBOEIO POJia TEHICHIINA K
«OJIMHOYECTBY B TOJIIIE».

B obriecTBe moHATHE «OMMHOYECTBO» ACCOMUUPYETCS B OCHOBHOM C TIEPEXKUBAHIEM HETaTHB-
HOT'O, MYYUTEJIbHOT'O U JTazK€ HEBBIHOCUMOI'O COCTOAHMA, HOCAIICT'O ﬂeCTPYKTHBHbIﬁ XapaKTep.
JITO/ 1, MCIBITHIBAIONINE YYBCTBO OJMHOYECTBA, HEPEJKO IOBOPAT 00 OILYIIEHUU BHYTPEHHE
IIyCTOTBI, OTYasHUsI, OE3BICXOIHOCTH U HeJAoBepus K JioaaM. PeHoMeH ofnHOYeCTBa Hanboiee
U3yYeH B 3PEJIOM M IOXKHUJIOM BO3PACTe, OJHAKO B MOJIOJIEXKHOII Cpejie OH eIlle He J0CTATOY-
HO paspaboran. OcoOblit HHTEPEC B UCCACIOBAHUU ITOTO SIBJIEHUSI IIPEJICTAB/ISIET COIUATbHAS
rpyIIa MOJIOJIEKU B Bo3pacTe oT 17 710 34 jet. B nepuos ot 17 10 24 JjieT MOJIO/bIE IO/, KaK
IPaBUJIO, MOJIydaloT oOpaszoBanue. I He PeKo B 9TOT MEPUOJ BOSHUKAIOT PA3JIMIHOTO POJIA
TPY/HbIE >KU3HEHHBIE CUTYaIllM, IPUBOJSIINE K OJMHOYECTBY: HE IMOCTYILIEHHE B BY3, KOTO-
pBIii GBI JaBHE MEUTON MOJIOJOrO YeJOBEKa; HeyAadw Ipu OOyUYeHHH B By3e (OTYHC/ICHUE);
obocobsierne or poxuTesieit (mepees3 B APYroil ropost ¢ 1ebio obydenns) u T.i. Bee 910 cka-
3bIBacTCAd Ha CaMOCO3HaHNU MOJIOJIbIX JHO,Z[GfI, MO2KET IIpUBOJUTHL K ACIIPECCUBHBIM COCTOAHUAM,
OJIMHOYECTBY.

O1HOM M3 TPUYMH OJIMHOYECTBA B Bo3pacTe 24-34 jieT MOryT ObITh BHYTPUINIHOCTHBIE KOH-
GIMKTHI, HEOIIPaBIAHHBIE HAJIEXKIbI, HeIOCTUTHYThIe 1iean. [loabekuit pumocod M. dimno or-
MEeYaeT, 4To JIByMs HanboJjiee paclipoOCTPAHEHHBIMU TPUYUHAMY BOSHUKHOBEHUSA 1YBCTBA OJIMHO-
YeCTBa ABJIAIOTCA «OTCYTCTBHE CIIYTHHKA 2KU3HU» U «TOCKa U OIIYIIECHNE HEYJOBJIETBOPEHHOCTU
B peaJibHOii cBsi3n» [6].

Awmepukanckue cormosiorn ¥Y.A. Camtep u T.B. JI>KOHCOH BBIIEISIOT B KadecTBe (DaKTOPOB
OJIMHOYECTBA CUTYAIMH, KOTJa YeJI0BEKa OTTOJKHY/IN, OPOCUIN, UCK/IIOUNIA WX HE OIEHUJIN.
B Takoit curyarun deioBek UyBCTBYeT ¢eOsl IIOCTOPOHHUM, JIUITHUM, OJUHOKUM. OUHOYECTBO
IPOABJIAETCS, KOTJIa YeJOBEK OTBepraeTcd IPYINON, ero yBOJIBLHAIOT, He IPUHAMAIOT 110 DAY
npuuni. Takxxe Y. A. Cagmep u T.B. /[:KoHCOH BBIIEIAIOT B KadecTBe (haKTOPOB, CIIOCOOCTBY-
IONINX BO3SHUKHOBEHUIO IYBCTBA OJIMHOYECTBA, OTCYTCTBUE JIPYKECKUX WJIM UHTUMHBIX OTHOIIIE-
HUI, BCJEACTBUE KOTOPBIX YeJI0BEK IyBCTBYET ceOst SMOIMOHAIBHO UK COMUAIHLHO N30 INPOBaH-
ubiM |5]. Tak camraer u poceniicknuii icuxosor C.I. Kopuarnua, KoTopasi oTMedaeT B KadecTBe
daKTOPOB OJMHOYECTBA: OTCYTCTBHE OJIM3KUX OTHOIIEHUI C JIPYTHUM HYEJIOBEKOM, OTCYTCTBHE
JOBEPUTEJIHLHOI'O O6H_[eHI/IH, KOrJla HEe C K€M IIOAE/IMThCA CBOUM COKPOBEHHBLIM M HE€ C K€M IIO-
COBETOBaThCS, OTCYTCTBHUE JIPYy3€il, OTCYTCTBUE COOCTBEHHOW CEMbH, MOCTOsIHHAS 3aKPBITOCTD
[3].

Poccuiickuit ncuxomor O.M. KpacHumkoBa ormMedaeT, 9TO HPUIUHON OJMHOYECTBA MOXKET
6bITb TaK2Ke yTpaTa OTHONICHUH C 6JII/13KI/IMI/I JIIOAbMU, HEBO3MO2KHOCTD 6bITb ITIOHATBIM. O,Z[‘I/I—
HOYECTBO B Merallojimce CBA3aHO C 6€IHeHbIM PUTMOM Iopoza: <<PI/IT1VI 2KN3HU I'oOpoia TaKOB, 9TO
He XBaTaeT BPEMEHU ¢ GJU3KUME TO00IIAThCsI, TIOBUIATH CTAPBIX JApy3eiis [4].
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[Ipobirema omHOYIECTBA CTAHOBUTCS AKTYaIbHO 1J1s1 OOJIBIITUX TOPOJIOB, B YACTHOCTH, JIJIsI
Mocksnbl. Taxk, nenyrat ['ocymapersennoit dymer ot JIJIITP B.Yepublos odpaTuiics ¢ TUChMOM
B M3pui0 MoOCKBBI ¢ IIpoch0oii cO3aTh CTOJUYHBIN JernapTaMeHT 10 60opbbe ¢ OIMHOYECTBOM.
OH npejaraeT OKa3bIBATh MOMOIID JIFOASIM, Y KOTOPBIX HET BTOPOl IOJIOBUHKH, 3AIIOJIHAT UX
JOCYT. MO.HO,[LBIM CEMbAM 6y,ILYT IIoMoraTb KOHCYJIbTaTHUBHBIC HEHTPLI C IIEJ/IbIO IIPEA0OTBPATUTDh
pacCTaBaHue IIap, a OCTaJIbHBIM OJMHOKUM 2KHTEJIZAM MerallOoJInCa IIOMOT'YT ClielliaJibHBbIC I1CH-
TPBI, TJIe JIFOJN TOJIYIAT BO3SMOXKHOCTH 3HAKOMUTHCA C JIPYTUMHU, OOIIATHCA U 3aBOJUTH HOBBIX
apyseit [7].

OmHOYECTBO YesI0BeKa HEPEJIKO MOXKET IePeXOJUTh B XPOHUIECKOe COCTOSHIE, KOTOPOe, B
CBOIO O4epelb, MO2KET IIPUBECTU K IICUXUICCKUM paCCTpOﬁCTBaM, K Jerpajanuu JIMIYHOCTH U,
cJeioBaTe/IbHO, Jlerpajganun obmectsa. . Kisgitnenbepr ormedaer, 9TO XKU3Hb B OJIMHOYECTBE
MOXKET MPUBECTH K U3OJISIIIUN W COMUATbHBIM OTK/JIOHEHWSAM. [Ipu 9TOM My>KYHH - «K 3MOW3-
My ¥ pa3BpaTy», a JKEHIMH - «K OILYIIEHUIO 3a0POIIEHHOCTH, UCTEPUKAM ¥ JIePeccusamy» [2].
E.H. Basoporubix [1] ormedaer ToT (akt, 4To yeTaHOBJIEHA ONPE/Ie/IeHHAs KOPPEIAIHsT MK LY
O MHOYIECTBOM U ,Z[ereCCI/IefIZ «Y9€M BBIIII€ YPOBEHbL OJMHOYECTBa, TEM BBIIIE YPOBEHL IEIIpeC-
cun, HO He HaobopoT». OHa Tak:Ke yTBEP:KIAET, UTO JEHpPeccrust He 00a3aTe/IbHO MPUBOINT K
OIMHOYECTBY, B TO BpeEMA KaK OJMHOYECTBO 3a49aCTYIO IIPUBOJIUT K JCIIPECCUUA.

Wcexoms 3 BBIMIEONUCAHHOTO, MOXKHO CJIeJIaTh BBIBOJ, UTO (haKTOPaAMU BOSHUKHOBEHUS TYB-
CTBa OJIMHOYECTBA Y MOJIOJIEYKU ABJIAIOTCA: M3MEHEHUsI B KPyTe OOIEeHns YejI0BEKa, HAITPUMEp,
JIIOOOBHOI CBA3M, IPEKpAaIlenne OOIEeHUs C JPy3bsaMU 10 TEM WU WHLIM ITPUYUHAM, PAcCTa-
BaHWE C CeMbell TIPH CMeHe MeCTa YKUTEIhCTBA, IPU IIOCTYIIEHUH B YHUBEPCUTET (KOJUIEIK ).
Tax:ke 3HAUUTETHHBIM (DAKTOPOM MPOSBIIEHUS TYBCTBA OJMHOYECTBA Y MOJIOJIBIX JTIO/IEH BBICTY-
[aeT OTCYTCTBHUE CIyTHUKA »Ku3HU. MoJ10/10i1 1esioBeK MOyKeT HabJII0/IaTh, KaK BCE €ro JIpy3bs
BCTYIIIINA B OPaK, a HEKOTOPBIE U3 HUX y2Ke UMEIOT JIeTell, B TO BpeMsl KaK CaM OH OJUHOK. DTO
MPUBOJIAT K errle 60jiee TAKEJIOMY MEPEKUBAHUIO YyBCTBA OJUHOYECTBA.
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