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Россия долгое была одной из самых трезвых стран мира, если считать по количеству
выпитых литров чистого алкоголя на душу населения. Резкое увеличение потребления
алкоголя произошло с 1950-х годов XX века.

В структуре потребляемого алкоголя в России преобладает крепкий алкоголь, что
несет дополнительные негативные последствия.

Cредний уровень потребления алкоголя в России составляет около 10 литров на чело-
века, что в полтора раза меньше, чем в 2009 году. Тем не менее этот показатель все еще
превышает рекомендованный ВОЗ уровень потребления в 8 литров этанола на человека в
год.

Стоит отметить,что не для всех субъектов России динамика потребления алкоголя
носит негативный характер, а в ряде субъектов наблюдается положительная динамика,
что связано скорее не с проводимой политикой ,а с культурными особенностями этих
регионов.

Также вопреки распространённому мнению Россия не является самой пьющей страной
в мире, а данный миф только стимулирует к потреблению алкоголя, с чем я категорически
не согласна, так как это не является элементом традиционной культуры России.
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