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Ключевой проблемой исследований демографического старения [1] в XXI в. является
недостаток обоснования возраста выхода на пенсию, а также выявления закономерных
пространственных различий в данном явлении.

Для России индикатором проблем старения населения и потенциальным фактором
пенсионной реформы является увеличение демографической нагрузки на лиц в рабочем
возрасте, которое прямо выражается в устойчивости систем пенсионного обеспечения. Так,
согласно среднему варианту официального демографического прогноза на период до 2035
г. [4] пенсионная нагрузка в 2018-35 гг. возрастёт более чем на 1/5, а преобладание пожи-
лых среди условных иждивенцев только усилится: с 57% до 65%.

В исследовании оценивается потенциальная эффективность различных вариантов по-
вышения возраста выхода на пенсию на основе динамики старения населения в регионах
РФ с учётом прогнозных сценариев демографического развития. Оценки проведены для
гипотез снижения межрегиональных различий в темпах старения населения [3], а также
равномерного снижения пенсионной нагрузки.

Проведён расчёт прогнозных индикаторов демографического старения в регионах РФ
на период потенциальной реализации пенсионной реформы. Анализ темпов роста пенси-
онной нагрузки по пятилетним периодам позволил выделить основные факторы её увели-
чения. Выявлено отчётливое проявление демографических волн, сказывающееся на сни-
жении темпов роста пенсионной нагрузки в 2025-2030 гг. Установлена закономерность
пространственной неравномерности в распределение скорости старения в зависимости от
уровня урбанизации регионов, а также этнического и миграционного факторов. Сближе-
ние показателей старения является хотя и медленной, но объективной тенденцией разви-
тия региональной демографической ситуации: коэффициент вариации снижается на 1-2
п. п. в ближайшие 18 лет согласно двум из трёх вариантов демографического прогноза.

С помощью такой меры как повышение пенсионного возраста до 62-65 лет для обоих
полов к 2035 г. можно смягчить показатели пенсионной нагрузки на 25-33%. Рассмот-
ренные сценарии [2] повышения пенсионного возраста имеют равномерный эффект для
регионов (стандартное отклонение не превышает 2-3%). Значительно менее (в 2,5 раза)
выраженным данный эффект будет для Республик Чечня, Ингушетия и Тыва.
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