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Условия иноязычного общения в современном мире, когда иностранный язык являет-
ся средством общения, познания, получения и накопления информации, предопределили
необходимость владения всеми видами речевой деятельности ив конечном итоге сформи-
рованной иноязычной коммуникативной компетенцией.

Коммуникативная компетенция невозможна без коммуникативно-адаптивных умений.
Современные авторы определяют коммуникативно-адаптивные умения как способность
применять и адаптировать имеющийся языковой и речевой, социальный и коммуникатив-
ный опыт по отношению к уже сложившимся социальным связям, а также по отношению
к расширению сложившегося социального круга общения в процессе активного включения
в социальную среду [2].

По форме осуществляемых коммуникативных действий можно судить о коммуника-
тивных умениях и чертах характера человека, по специфике организации и содержанию
общения. Именно с этой точки зрения мы говорим о необходимости формирования комму-
никативно-адаптивных умений - умений ориентироваться в ситуации общения, применять
свой предыдущий жизненный опыт общения и находить возможные социально-культур-
ные и поведенческие решения коммуникативной задачи.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что при обучении говорению на
иностранном языке недостаточно снабдить обучающихся языковым и речевым инстру-
ментами (средствами) общения, нужно говорить о необходимости вовлечения обучающих
в учебно-речевые ситуации, внутри которых они будут вынуждены решать коммуника-
тивные задачи, ориентироваться в ситуации общения и активизировать свой социальный
и коммуникативный опыт [1].

Формирование коммуникативно-адаптивных умений студентов нелингвистического ВУ-
За в процессе обучения иностранному языку - это поэтапный процесс и результат ком-
плексных преобразований в целенаправленном становлении, развитии и совершенствова-
нии имеющихся качеств, знаний, умений и навыков.

Необходимость формирования коммуникативно-адаптивных умений исходит прагма-
тических целей обучения общению. Хотелось бы отдельно выделить функции коммуника-
тивно-адаптивный умений:

- коммуникативная (установление социальных, профессионально-значимых связей в
процессе делового и повседневного общения);

- аксиологическая (ценностно-ориентационная);
- социализационная (освоение атрибутов новой культуры, новых социальных ролей в

профессиональной сфере и поведенческого репертуара);
- адаптивная (преодоление психологического дискомфорта в новой среде (в том чис-

ле, в новом коллективе), достижение позитивного психоэмоционального состояния, про-
движение по социальной и карьерной лестнице, обретение студентами, а впоследствии и
выпускниками определенного социального статуса в новой среде).
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Одним из эффективных способов формирования коммуникативно-адаптивных умений
в процессе формирования иноязычной коммуникативной компетенции могут стать зада-
ния раздела «Говорение» международного экзамена. Внедрение тестовых систем меж-
дународного формата, создание учебно-речевых ситуаций в процесс обучения говорению
могут помочь обучающимся преодолеть возможные трудности общения при дефиците лек-
сического, грамматического и речевого запаса, и как следствие, повысить мотивацию к
овладению иностранным языком [3].

Для решения поставленной задачи - формирование коммуникативно-адаптивных уме-
ний в процессе обучения говорению мы предлагаем включать в практические занятия сле-
дующие задания: “Read a text aloud”, “Describe a picture”, “Respond to questions”, “Respond
to questions using information provided”, ’"Ask for detailed information", “Propose a solution”,
“Express your opinion on the solution of your groupmate”, "Prove your opinion about..." и т.д..
Данные задания формируют умение слушать, отвечать, выбирая наилучшее взаимодей-
ствие, использовать в прямом контакте вербальные и невербальные средства общения, то
есть формируют коммуникативно-адаптивные умения.

Предлагаемые задания проходили апробацию в течение 2 лет среди студентов несколь-
ких институтов Тольяттинского государственного университета. Результаты указывают на
то, что использование заданий международных экзаменов раздела «Говорение» являет-
ся достаточно эффективным инструментом формирования коммуникативно-адаптивных
умений с опорой на свой социальный и коммуникативный опыт.

Из всего вышеизложенного можно сказать, что коммуникативно-адаптивные умения
человека определяют его способность применять и адаптировать имеющийся социальный
и коммуникативный опыт по отношению как к сложившимся социальным связям, так и
к будущим, возможным профессиональным контактам. На сформированность коммуни-
кативно-адаптивных умений также влияет соотношение сложившегося социального кру-
га общения и ориентации на новую культуру профессионального и делового общения на
основе позитивного содержания жизни человека, связанного с новыми планами и направ-
ленного на самоактуализацию в различных видах деятельности.

Создание среды для успешного овладения иностранным языком, обеспечение индиви-
дуально-личностного характера обучения, актуализация духовных потребностей обучаю-
щегося, ориентация на ценностно-смысловые изменения его самоопределения обеспечива-
ет свободный выбор стратегии обучения и самообучения, и, соответственно, повышение
качества жизни.
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