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Сегодня наиболее актуальным аспектом социологического анализа является изучение
социального самочувствия населения как оценочной реакции на происходящие в обществе
социальные изменения и свое социальное положение.

Самочувствие - процесс самооценки человеком своего социального статуса, который
формируется под влиянием различных жизненных обстоятельств, а это, в свою очередь,
представляет собой социально-психологическую основу для различных социальных на-
строений: от оптимизма, уверенности в завтрашнем дне, ожидания осуществления дей-
ственных мер от власти до пессимизма, нарастания протестных настроений, в связи с
чем, мониторинг социального самочувствия населения является важным аспектом госу-
дарственной политики.

Социальное самочувствие - «целостная характеристика восприятия действительности
с позиции определенной ценностной установки в динамичной социокультурной среде» [2].

Происходящие в обществе трансформации способствовали тому, что исследования со-
циального самочувствия в социологии значительно активизировались. Общественные из-
менения оказали не только положительное, но и негативное влияние на социальное поло-
жение некоторых социальных общностей и групп.

Некоторые ученные социальное самочувствие рассматривают как некую интегральную
характеристику, которая необходима для осуществления жизненной стратегии личности,
как отношение к окружающей действительности, учитывая субъективные ее стороны. При
данном рассмотрении так же анализируется взаимосвязь между уровнем притязаний и
степенью удовлетворения жизненно важных потребностей [1].

Социальное самочувствие сельских жителей изучалось нами с помощью метода анке-
тирования в ноябре 2017 года. Всего было опрошено 300 жителей Клетского сельского
поселения. Выборка является квотной и пропорциональная. Критерием отбора являлось
место жительства. Опрос проводился в сельских населенных пунктах.

Одним из важнейших факторов, формирующих социальное самочувствие населения,
является удовлетворенность своим материальным положением. Анализ результатов ис-
следования показал, что сельские жители не удовлетворены своим материальным поло-
жением, поскольку 20% опрошенных «полностью удовлетворены» своим материальным
положением, 26,7 % ответили «скорее да, чем нет», 33,3% выбрали вариант ответа «ско-
рее нет, чем да» и 20% опрошенных ответили «полностью не удовлетворен(а)». Также мы
выяснили, что большинство респондентов в целом удовлетворены своей жизнью: 16,7%
респондентов «вполне устраивает их жизнь», 30% опрошенных выбрали ответ «по большей
части устраивает», 33,3% респондентов выбрали ответ «отчасти устраивает, отчасти нет»,
16,7%- по большей части не устраивает и 3,3% респондентов совершенно не устраивает
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их жизнь. Данные показывают, что несмотря на неудовлетворенность своим материаль-
ным положением, жители Клетского сельского поселения в целом удовлетворены своей
жизнью. Смеем предположить, что материальное положение для сельского населения яв-
ляется важным фактором их удовлетворённости жизнью, но не основополагающим.

В ходе исследования так же было выявлено, что в Клетском сельском поселении есть
проблемы в сфере медицины, благоустройства территорий и в работе органов местного са-
моуправления. При этом полученные данные опроса показывают, что жителям Клетского
сельского поселения нравится жить в деревне, они довольны, что живут в сельской местно-
сти и не хотят уезжать и менять место жительства. В общей сложности 70% респондентов
ответили, что им нравится жить в деревне, и 30% опрошенных дали отрицательный от-
вет. В общей сложности 53,3% жителей Клетского сельского поселения не хотят сменить
место жительства, 36,7% респондентов хотят уехать и сменить место проживания и 10%
затруднились ответить.

Мы выяснили, что желание сменить место жительства у населения Клетского сель-
ского поселения не зависит от состояния ЖКХ, медицины, образования, культуры, бла-
гоустройства и работы органов местного самоуправления.

Среди наиболее актуальных в сельской местности проблем на первом месте находится
отсутствие рабочих мест, на втором месте - некачественное предоставление медицинских
услуг, на третьем месте находится низкая заработная плата, на четвертом месте - плохое
благоустройство сельских территорий и на пятом месте находится - бездействие органов
местного самоуправления. Результаты опроса показали, что большинство респондентов
считают, что условия жизни в сельской местности находятся на среднем уровне.

Подводя итог, можно сделать вывод о том, что социальное самочувствие сельских жи-
телей Клетского сельского поселения в целом находится на среднем уровне, поскольку
респонденты удовлетворены своей жизнью в целом, уверены в своем будущем, чувствуют
себя в безопасности, у них хорошее эмоционально-психологическое состояние, они удовле-
творены полученным образованием, удовлетворены работой ЖКХ, системой образования,
работой учреждений культуры, им нравится жить в сельской местности и уезжать они не
хотят.

Однако, существуют проблемы, которые негативно влияют на социальное самочув-
ствие. Во-первых, это неудовлетворенность своим материальным положением, при этом
данный фактор для сельских жителей не является определяющим при формировании
оценки своей жизни. Неудовлетворенность своим материальным положением влияет на
то, что жители не уверены в своем будущем. Так же в Клетском сельском поселении су-
ществуют проблемы в сфере медицины, которые органам местного самоуправления необ-
ходимо решить, поскольку медицина является важнейшим показателем качества жизни
населения. Так же, жители не удовлетворены благоустройством сельских территорий. И
последней важнейшей проблемой в Клетском сельском поселении является недоверие на-
селения к органам местного самоуправления и неудовлетворенность их работой. Проблемы
с медициной и благоустройством территорий привели к тому, что население не доверяет
местной власти и не удовлетворено их работой. Поэтому органам местного самоуправле-
ния необходимо провести большую работу по устранению сложившихся проблем и принять
меры по возвращению доверия населения.

Источники и литература

1) 1. Головаха, Е.И. Измерение социального самочувствия: тест ИИСС [Текст] / Е.И.
Головаха // Социология. – 1998.- №10. – С. 45-71

2) 2. Зинурова, Р.И. Индикаторы, репрезентирующие содержание социального са-
мочувствия [Текст] / Р.И. Зинурова // Вестник Казанского технологического

2



Конференция «Ломоносов 2018»

университета.- 2011. - №3.- С. 245-251.

3


