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Проблема изучения социального потенциала старшего поколения особенно актуальна
в условиях современного общества, поскольку происходит его активное старение, обуслов-
ленное рядом причин, важнейшими из которых являются:

1) повышение качества жизни населения;
2) повышение уровня медицины в мире.
Согласно данным, опубликованным на сайте российской статистики, смертность в 2017

году не превышает уровень рождаемости, однако численность населения продолжает со-
кращаться. Страна переживает демографический кризис. Статистика рождаемости в Рос-
сии на начало 2017 года показывает, что детей родилось меньше по сравнению с преды-
дущим годом [1].

Изменение социальной ситуации нередко связано с формированием неблагоприятных
ценностных ориентиров и установок по отношению к пожилым людям со стороны более
молодого населения. Старшее поколение вынуждено приспосабливаться к возрастным из-
менениям, что нередко сопровождается устойчивым стрессовым состоянием. Часто оно
вызывается неготовностью государства создать условия, которые в полной мере позво-
лят старшему поколению беспрепятственно реализовывать свой социальный потенциал в
различных сферах общественной жизни.

В современном мире наблюдается явное увеличение активности пожилых людей, вклю-
чение их в во все сферы общественной жизни, однако политика государства не всегда
способствует реализации социального потенциала данной группы людей в полной мере.

Сегодня старшее поколение России - значимый ресурс социально-экономического раз-
вития страны. Многие люди пожилого возраста обладают высоким уровнем образования и
квалификации, большим профессиональным и жизненным опытом, свободным временем
для социально значимой деятельности. Реализация потенциала людей зрелого возраста
может создать прочную базу для общественного развития, поскольку экономика приоб-
ретет дополнительные ресурсы, а представители старшего поколения — возможности для
личностной самореализации.

Целью работы является исследование социального потенциала старшего поколения и
разработка теоретико-методологических и методических основ его изучения.

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:
- раскрыть понятие старшего поколения;
- определить структуру и факторы формирования социального потенциала старшего

поколения в России;
- определить и описать методику исследования социального потенциала старшего по-

коления в России.

Для реализации потенциала старшего поколения во всех сферах общественной жизни,
прежде всего, необходим ориентир государства не только на молодежь, но и на зрелых
людей, поскольку при создании благоприятных условий, старшее поколение может дать
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мощную дополнительную силу для развития как в экономической, так и в политической,
и духовной сферах.

Социальный потенциал старшего поколения - это совокупность социальных и личност-
ных характеристик пожилых людей и возможности их реализации.

В ходе исследования выявляется одна из важнейших характеристик социального по-
тенциала старшего поколения - социальная активность. Именно она характеризует насы-
щенность реализации социального потенциала представителей старшего поколения. Соци-
альная активность представляет собой реальную деятельность пожилых граждан, направ-
ленную не только на удовлетворение базовых потребностей, но и на развитие общества и
государства в целом.

В исследовании выделены структурные компоненты термина «социальный потенци-
ал»:

1) возможность получения образования людей старшего поколения;
2) доступ к новейшим информационным технологиям;
3) возможность участия в политической жизни страны;
4) возможность продолжать профессиональную деятельность;
5) семейно-бытовой потенциал;
6) общественный потенциал.
Выявлен ряд общих объективных (например, политика государства, уровень образо-

вания и культуры, СМИ) и субъективных (система норм и ценностей, отношение к ин-
формированности о проблеме) факторов, так или иначе влияющих на социальный потен-
циал старшего поколения. Кроме того, определены факторы, которые оказывают непо-
средственное воздействие на изучаемое явление. Так, представлены специфические объ-
ективные (например, пол, возраст, материальное положение) и субъективные (заинтере-
сованность в участии в политической жизни страны, отношение к проведению досуга)
факторы.

В качестве методики изучения социального потенциала старшего поколения выбрана
количественная стратегия, которой обусловлен выбор описательного метода с использо-
ванием гипотез. В качестве основных методов используются анализ документов и форма-
лизованное интервью.
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