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OrnpesiesinTh TEPMUH OJIMHOYECTBO, & OCOOEHHO OIEPAIMOHAIM3UPOBATH €r0 B KOHKPETHBIX
TEpMHHaX U IIOHATUAX TaKHM o6pa30M, LITO6bI caeJaTh IIPUroJHbIM JIJIdA N3ydeHud B I10JI€ CO-
IIUOJIOTHH - CJIOYKHAS 3a/1a9a.

Takas cJI0KHOCTH CBA3aHA BO MHOTOM C T€M, UTO OJMHOYECTBO - MHOIOMEDHBIN, KOMILIEKC-
HbII (beHOMEH, KOTOPpOMY IPaKTHYEeCKH HE BO3MOXKHO JATh OJHO €JIMHCTBEHHOE, UCYEPIILIBAIO-
1iee oIpe/ieeHIe.

ABTOp paccMaTpuBaeT OJIMHOYECTBO KaK COIMaIbHOE JIeHCTBIe, KaK IPHU3HAK, XapakTep-
HBI 17151 OOIIECTB «BTOPOro MOJEpHa». B Hadaje aBTOp KpaTKO pacCMaTPUBAET OCHOBHBIE JIJIsT
COBPEMEHHOI COIMOJIOTUH MTOIXO/IbI K N3y YeHNIO (peHOMeHa OJIMHOYeCTBa. ABTOD MPEICTAB/ISIET
HA0Op EJIUHUIl aHajIn3a, KOTOPbIe B IOCAEICTBUN OYIYT HCIIOIb30BAHBI B SMIIMPUIECKUX HC-
CJIeIOBaHMAX. K HUM HalIpUMEP OTHOCATCA: 9aCTOTa KOHTAKTOB C YJIeHaMMU CEMbU, JAPY3bAMU,
HCIIOIb30BaHIE MECCEH?KEPOB, YaCTOTa BCTPEUb C JIPY3BIMU U PSAJL JPYIUX.

B coBpemeHHOIi CONMOIOrMIecKOil BBIAEISIOTCS HECKOIBKO MOIXO0/I0B K U3y YEHHTO
oanunodectBa. [lepsorit u3 HUX - moHnMaeT OMMHOIECTBO KaK «CONMAIBLHYIO N300, A cama
9Ta U30JIIUs PACCMATPUBAETC KaK J1eUIIMT KOHTAKTa y 3TOH COIUAILHON I'PYIIILL C JIPYTroi
gnavumoti conuaabHoi rpynnoil wim ungusugom [5]. [logobHoe monnManue XapakTepHO Jis
aMepHKaHCKOﬁ CO]_[I/IO.HOFI/ILIGCKOIU/I ITKOJIBI. B pPaMKaXxX JaHHOI'O HallpaBJICHHE OJNHOYECTBO KaK
COIUAJIbHYIO M30JIAINIO U3yYa/id B IIEPBYIO OYepe/ib CKBO3b MTPU3MY aMEPUKAHCKOW MCTOpUU B
KOHTeKcTe pa3puTust adppoamepukanckux rerro B CIIIA.

B cBoeit pabore «Alone in the City? An intellectual history of social
Isolation» amepukanckwuit ucciegoBares b Ipuk KimHeHOKPr MOKA3bIBAET KaK MEHSLICS B3TJISLT
YY€eHBIX Ha 3TOT (peHOMEH C TedeHneM BpeMenn . HensmeHHbIM B paboTax pa3HbIX aMepUKAHCKUX
COITMOJIOTOB BCErJa OCTAEeTCsI OHO - BCe OHM MPU3HAIOT CYIIECTBOBAHUE CONMAIBHON M30JISINN,
CYUTAIOT €€ 3HAYMMBbIM KOMIIOHEHTOM Pa3BUTHUSI COMUAIbHBIX OTHOIIEHN U TOPOJICKON MH(Mpa-
crpykTypbl Amepuku|5|.31ech Ke CTOUT OTMETUTH MCCIEOBAHMS ¥ JIPYTOH IPYIIBI YUEHBIX.
Vuenble n3 Cunraiypa usyda/iyd B3aUMOCBSI3b YPOBHS OJMHOYECTBA IOXKUJIBIX JIIOJIEH C ypPOB-
HEM CMEPTHOCTH. O}KI/I,ZLaeMbH\I PE3YJILTAaTOM 6bI.HO TO, 9TO 9Y€M BbIII€ YPOBEHbL OJMHOYECCTBA,
TEM BbIIII€ CMEPTHOCTDL. HeO}KI/I,Z[aHHbIM PE3YJIBTAaTOM 6bIJ'IO YBE€JIMYCHHNE B a3HMATCKUX CTpaHaX
(Anonus, Cesepnast Kopest, FOxnast Kopest, Cunramyp) ducia J0MOXO3AHCTB COCTOSIIIUX U3
OJTHOTO YeJIOBeKa. JKCIIAHCHUSI 3allaHBIX IeHHOCTEeN - MHIMBU/LyaIu3M U caMOpeasn3allist Mpu-
BEJIM K YBEJIMYEHUIO JHCJIa OJUHOKHKX MOJIOJIBIX B3POCJBIX HE KeJIAIONNX 3aBOJIUTH COOCTBEH-
HYIO CEMbIO, 1 KaK CJI€JCTBUE HE UMEIOIINX 2KeJIaHUA 1 BO3MO2KHOCTHU O6eCHe‘II/IBaTb Z[OCTOfIHyIO
CTapOCTb CBOUM ITO2KMUJIBIM POAUTECJIAM. ﬂﬂﬂ A3NaTCKUX CTpaH, I'Ie TPpaJIullnOHHO POJUTE/IN IIPO-
BOJIAT CTAPOCTh B CEMbE CBOMX JieTeil 9T0 ocTpast mpobiemal6].

Jpyras rpyIia moaxo 0B pacCMaTpUBaeT OJNHOYECTBO Yepe3 B3aMMOJIEHCTBIE OTIEeIbHOIO
UHIUBHJIA C JIPYTUMU WHIWMBUIAME WA TPYIIIIaMU.

3/1ech B pa3/InIHON JIMTEPATYPE BBIAEISIOT OT 4 /10 8 pa3InvHbIX 110AX010B. [lepBhIil n3 HuxX
- KOPHUTHUBHBIA. B HEM OJMHOYECTBO OMPEIETSIIOT KaK HECOOMBEMCMBUE MENHCIY HCENACMBIM
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U PEaNbHO UMENWUMCA Y UHOUBUIE YPOBHEM COUUANOHLLT U AUNHBIT Konmakmos. OCHOBHBIE
aBTOPBI aBTOPBI pa3paborunku sroro Hamnpasienus [4] Peplau u Perelman.

Taxkke cyimecTByeT HHTEPAKIIMOHUCTCKU 110x0. B mannom ciydae OMHOYECTBO OIpeie-
JITeTCd KaK OTBET Ha OTCYTCTBHE HEOOXOIMMBIX 3HAUNMBIX OTHOIIEHUN NI HaOOpa OTHOIIEHMIA.
AKIIeHT JemaeTcss Ha OTCYTCTBHE BOCTPEOOBAHHOI MHIMBHIOM IJIYOOKOH M IIPOYHON CBSI3H C
KOJIJIETaMU, CeMbeil, APY3bsaMH WU JIOOBIMU JIPYTUMU TPYIIIIAMUA, 3HAYUMBIME JIJId WHIABHUIA.
Nnmenno 3ToT moaxo1 oobscHseT (heHOMEH «OIMHOYeCTBa B Tojme». OCHOBHOI aBTOp, paboTa-
IONUI B 9TOM HAIPABJIEHUM aMePUKAHCKUii ucceosaresb - Pobepr Yuce [4].

Creyo1uM BbIJIEISIOT ICUXOIMHAMUIeCK i 1101x0/1. B manHoM rnoaxogae OuHOIeCcTBO pac-
CMaTPUBAIOT KaK HENPUSTHBIE ITePEKUBaHUs, CYObEKTUBHYIO CKJIOHHOCTh WH/IMBU/IA, BbI3BAH-
HYIO HEJIOCTATKOM KOHTaKTa MaTepH M MJIAJIEHIa, HAPYIIIeHUeM COIMaIbHbIX CBsi3eii[4].

Taxzke BBIIESIOT 9K3UCTEHITNATBHBIH TOIXO0/T K TOHUMAHUIO oHOIecTBa. COoracHo ToMy
IOJIXO/1Y OJIMHOYECTBO-HEOTbeMJIeMasd JacTh de/loBedecKoi Ku3uu. CTpax BbI3bIBAEMbBIH OJIMHO-
YeCTBOM - creruduIecKasi YaCThb Ue/J0BEUEeCKOT0 ObITHS, IIPUIAIOIIAs KUBHA «Ie/IOBEIECKYIO»
OKpacky» [4].

W3 BhIIIe Iepevunc/IeHHbIX I10JIX0/I0B CTAHOBHUTCS OYEBHUIHBIM, YTO BCE BBINIEIIEPEUINC/ICH-
HBIE TIOJIXOJIbI CXOJATCS B TOM, UTO OJMHOYECTBO - CyOBEKTHBHOE TepeKuBanue. Pazimnanbie
IOJIXO/IbI OTJINYAIOTCH MEXKIy COOOM TakKe M MCIOJIB30BAHUEM SMINPUICCKUX JaHHbIX. Heko-
TOpBIE MOXO/bI TAK U OCTAIOTCs HA YPOBHE TeopeTusupoBanusd. Ipyrue HA0O0POT MBITAIOTCS
HCII0JIL30BaTh SMIIMPUYECKUE JIAHHbIC JIJI U3YYEeHUS OJUHOYECTBA.

BaxkubiM 1marom B u3ydeHnn peHOMEHa, OJIMHOYECTBA SIBJISIETCs TaKKe UCC/IeI0BaHue, OIy0-
smkoBanHoe B 2011 roay amepumkaHCKHM HUccienoBarTeeM Jpukom KisgitrenOeprom. B cBoeii
kHure «7Ku3Hb €cos10: HOBas colMa/ibHasd peajbHOCTh» OH IHUIIET O TOM, 9TO 3a moceaaue 20
JIET YHCJIO JIOMOXO3SCTB COCTOAIINX M3 OJHOTO YeJIOBEKa yBEJMIUI0CHh BBoe. OJMHOKMMU B
COBPEMEHHOI AMepHKe 0CTAI0TCsT He TOJIBKO TIOYKIIIbIE JIFOJIU, KaK 9T0 OBbLIO paHee (B cepejuHe
20 Beka). CeroJiHsl OJIMHOKO KUBYT JIOJIU CpejiHero Bo3pacra ot 25 jio 46 yier. OjuHoYKH, 110
BBIBOJIAM YYEHOT'O IIPE0OPa3yIoT COIUAIbLHYIO TKaHb COBpeMeHHoro obmectsa. He nmes Bo3amoxk-
HOCTH JIjIst OOIIEHUs JIUIIOM K JIUILY B CBOEM YaCTHOM IIPUBATHOM MPOCTPAHCTBE OHU HAYUHAIOT
HCIIOJIb30BaTh JIJIsI 9TOTO MyO/JIMYHbIE TTPOCTPAaHCTBe. B KoHedHOM MTOTE 00IIecTBEHHAS YKU3HD
KOHKPETHOI'O HACEJIEHHOI'O ITYHKTa CTAHOBUTCsI 00JIee HACHIIEHHON 1 MHTEPECHOI.

Nsy4aennem hpenomMeHa OIMHOIECTBA 3aHUMAJIACH TAKXKe U OTE€YECTBEHHAs COIHMOJIOrus. AB-
top Ilysanosa 2K.B. B cBoeii ctaTbe nuirer o TOM, 9TO B OT€YECTBEHHOW HayKe Pa3TUIUMBbI 3
10J1X0/1a K (PeHOMEHY OJIMHOYECTBA U OIPEIe/IIeT UX Yepe3 NHCTPYMEHTAIbHO IPUMEHUMBIE MO-
Jiesin oguHodecTBa. Cpei HUX OHa BbIJIE/IAET - KOTHUTUBHYIO MO/JIE/Ib UM MOJIEIb CAMOOIIEHKH.
Benytast posib 37ech OTBOJUTCS CAMOOIIPEIEICHIIO0 HHANBHIA ceOs Kak oauHoKoro. OcHoBaHu-
eM JIJI TAKOTO CAMOOIIPEIE/IeHNS ABJISIeTCsI 0CO3HABAEMbBIN MHAMBUIOM JIe(DUIIAT COMMATbHBIX
cBs3eil. TakzKke CyIecTBYIOT MHTEPAKIIMOHUCTCKUI M MHTUMHBIN 11OAX0/bl. B X ocHOBE - 110-
TPeOHOCTH YeJIOBEKA B JIMYHOCTHOM, MHTHUMHOM obmennnr. Cama aBTOp OIpeessieT OJIMHOYe-
CTBO KaK HaJUYIMe WM OTCYTCTBUE COIHMAJIBHBIX CBaA3eil. X MHTEHCMBHOCTL, 3HAYUMOCTD JIJId
UH/IABU/IA.

Jpyrue Poccuiickie aBTOphI B 00IIEM U 1I€JIOM OIPEIEISIOT OJUHOYeCTBO Kak «Crerudude-
CKO€ COCTOsIHHE WMHJ/IMBHUJIA, BhI3BAHHOE JIE(PUITNTOM COIUAIbHBIX KOHTAKTOB, JIJIUTEIbHON U30-
JgIpeit ot npyrux Joeit win camoro cebst|2|. Takue onpesesenust B 001IeM U IEJIOM CBOJISITCS K
TOMY YTO 9TO CYObEKTUBHOE TICUXOJIOTHICCKOE TIEPEKUBAHNE U OHO BCET/Ia HOCUT CYObEKTUBHBIHI
xapakTep. Takoe orpejeseHne He siBJISETCS OlEePaInOHAJIBHO TPUMEHUMBIM JIJISI COIMOJIOT M.
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