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Новые технологии, внедряясь в различные сферы жизни общества, определенным об-
разом влияют на социальную реальность. Связанные с подобным воздействием изменения
могут быть значительными или едва уловимыми, всеобъемлющими или значимыми, толь-
ко для отдельных социальных групп. В обществе, которое основано на информации и зна-
ниях, сетевые компьютерные технологии определяют специфику социальных изменений,
не только являясь их инструментом, но и создавая особую информационную, коммуника-
ционную и культурную среды. [4] В результате взаимодействия человека и подобных тех-
нологий формируется особая коммуникационная реальность, которая не только создает
алгоритм выполнения различных социальных действий, но и способна серьезно повлиять
на восприятие человеком окружающего мира и самого себя. Можно сказать, что история
нашего мира в последние 40 лет — это история постепенного формирования дополнитель-
ного измерения социальной жизни, измерения, где технологии существуют вместе с соци-
альным. Информационное измерение, основанное на технологиях, обладает собственной
структурой, размерностью и закономерностями. Среди многих технологий, участвующих
в формировании этого измерения, главную роль, безусловно, играют сетевые компьютер-
ные технологии, объединенные под общим названием интернет. Как писал М. Кастельс,
«Интернет — это информационная технология и социальная форма, которая воплощает в
себе информационную эпоху так же, как электрический двигатель был рычагом социаль-
ных и технических изменений индустриальной эпохи». [1] В наше время не утихают споры
об интернете и его воздействии на жизнь людей. Современное общество условно подели-
лось на два борющихся «лагеря»: первые считают, что интернет пространство необходимо
ограничивать, второй же «лагерь» ратует за использование всех возможностей глобальной
сети.

Интернет перевернул все представления о компьютере и связи, как ни одна другая тех-
нологическая новинка. История возникновения и развития интернета — очень обширная и
сложная тема. Его история развивается вокруг четырех отдельных аспектов. Это техноло-
гическая эволюция, которая началась с ранних исследований пакетной коммутации и сети
ARPANET (и связанных технологий), и где текущие научные исследования продолжают
расширять границы инфраструктуры по нескольким измерениям. Это аспект, связанный
с работой и управлением глобальной и сложной операционной инфраструктуры. Это со-
циальный аспект, который привел появлению широкого сообщества интернавтов, работа-
ющих вместе над созданием и развитием технологии. Наконец, это аспект коммерциали-
зации, который приводит к чрезвычайно эффективному переносу результатов научных
исследований на широко развернутую и доступную информационную инфраструктуру.[2]
Сегодня Интернет представляет собой широко распространенную информационную ин-
фраструктуру.

Разнообразные возможности, которые предлагает нам Интернет, весьма впечатляют,
человек получил почти бесконечную возможность внедряться в мир с помощью интернета.
Изменения, произошедшие с появлением информационно-коммуникационных технологий
в различных сферах личной и общественной жизни, нельзя недооценить. Современные
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информационные технологии упрощают жизнь людей практически во всех сферах жизни
общества. Возникает вопрос: какое влияние оказывает пользование Интернетом на поведе-
ние людей? Интернет позволяет найти любую интересующую информацию с любой точки
Земли и обеспечивает беспрерывную работу. Так же посредствам интернета люди с огра-
ниченными возможностями находят место, где можно высказаться, проконсультироваться
и самореализоваться. Несомненно, у интернета множество плюсов, к которым кроме вы-
ше перечисленного можно еще добавить: 1) Неограниченное общение, включающее в себя
переписки, голосовое общение, видеосвязь. В социальных сетях можно найти своих одно-
классников, однокурсников, сослуживцев, коллег; 2) В интернете всегда можно найти еди-
номышленников; 3) В интернете можно зарабатывать. Писатель, дизайнер, программист
и многие другие смогут найти в интернете хороший стабильный заработок. Но кроме плю-
сов у интернета есть множество минусов: 1) Невозможность подтвердить достоверность
данных во многих случаях; 2) При неправильном использовании потеря конфиденциаль-
ности; 3) Интернет не может заменить настоящего, живого общения; 4)Российский сегмент
интернета зачастую способствует пиратству; 5) Мошенничество; 6) Интернет-зависимость.
Интернет- зависимость является одним из наиболее серьезных минусов интернета.

Интернет-зависимость - это расстройство в психике, сопровождающееся большим ко-
личеством поведенческих проблем и в общем заключающееся в неспособности человека
вовремя выйти из сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда
войти. [3] Психологи бьют тревогу и сравнивают феномен интернет-зависимости не иначе
как с пристрастием к алкоголю и наркотикам. Поводы для беспокойства действительно
имеются. Проводимые исследования на тему интернет-зависимости показывают, что при
длительном и неконтролируемом нахождении в сети происходят изменения в состоянии
сознания и в функционировании головного мозга. Постепенно это приводит к потере спо-
собности обучаться и глубоко мыслить. Николас Карр, известный американский ученый-
публицист, эксперт в области процессов управления и передачи информации, совместно с
созданной им группой исследователей-психологов пришел к неутешительным выводам —
быстрое и регулярное просматривание сайтов ведет к тому, что мозг человека утрачивает
способность к углубленному аналитическому мышлению, превращая постоянных пользо-
вателей сети в импульсивных и не способных к интеллектуальной работе людей. Однако
нарушение мыслительных процессов и ухудшение памяти - не единственные негативные
влияние интернета на человека. Окунаясь с головой в сети всемирной паутины, человек
постепенно утрачивает навыки реального общения, что приводит к некой асоциальности.
За рубежом проблема интернет - зависимости изучается более 20 лет. Неуклонно воз-
растает число научных исследований, посвященных данному виду зависимости. Наиболее
тщательное исследование феномена зависимости от компьютера было проведено в 1980-х
годах английским психологом М. Шоттоном. Он провёл исследование, в котором участво-
вало более 100 проявляющих зависимость от компьютера профессиональных программи-
стов. Согласно выявленным социально-демографическим параметрам, проявляющие зави-
симость от компьютера - это чаще всего высокообразованные мужчины. Средний возраст
выборки составляет около 30 лет, они обычно работают в области науки или техники, более
половины из них - перворожденные дети у своих родителей. У зависимых от компьютера
испытуемых оказался высокий уровень интеллекта. Согласно признаниям большинства
испытуемых, они проявляли теоретический и практический интерес к электронике еще до
того, как приобрели начальный опыт работы с компьютером [5]. В России проблема интер-
нет - зависимости начала изучаться только в последнее десятилетие. А. Е. Войскунским
были разработаны собственные критерии данной зависимости. В. Д. Менделевич выделил
типы интернет - зависимых личностей. В. А. Лоскутовой были изучены культурные осо-
бенности у пользователей русскоязычного интернета. А. Е. Жичкиной, А. Ю. Егоровым,
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Н. А. Кузнецовой, Е. А. Петровой, И. В. Чудовой были исследованы особенности личности
интернет - зависимых пользователей. Однако, психологические характеристики личности
интернет - зависимых людей, а также наиболее эффективные направления профилактики
интернет - зависимости исследованы недостаточно [5].

Теоретические исследования показали, что по статистике в России сегодня около 10
миллионов пользователей интернет сетью, и число их постоянно растёт [6]. В основном
пользователями сетью интернета является молодое поколение. Постоянная потребность в
новой информации, социальная активность, высокая познавательная мотивация и недо-
статок времени, лёгкость в использовании возможности сети, простота в общении, нахож-
дении новых собеседников, доступность в хранившейся там информации, возможность
посещений магазина через интернет, большой каталог развлечений и возможностей ста-
новится основными причинами интернет - зависимости.
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