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Как и всякое явление социально-психологического характера, разводы обусловлены
двумя категориями причин: возникших непосредственно в отношениях между супругами
и появившихся извне. Некоторые социологи выделяют такие факторы, влияющие на рост
числа разводов, как установление равноправия полов, переезд из деревень в города, разви-
тие технологий и т.п. Но все они не являются основополагающими. Даже при их наличии
можно создать крепкую семью. Каждый развод имеет свои индивидуальные особенности
и специфику [1].

Основания расторжения брака, по мнению ряда исследователей, можно выстроить в
четкую иерархию. В мегаполисе таковые можно распределить в следующей последова-
тельности:

1. Проблемы с алкогольной и наркотической зависимостями;
2. Несовместимость во взглядах на жизнь;
3. Появление у супруга или супруги любовницы или любовника соответственно или

подозрения в этом;
4. Регулярные конфликты в семье;
5. Создание второй семьи;
6. Потеря любви между супругами;
7. Сексуальная дисгармония;
8. Недоверие ко второй половине и ревность;
9. Негативное влияние родственников, в т.ч. родителей супругов;
10. Болезнь или смерть;
11. Брак заключен без цели создания семьи;
12. Отсутствие чувства ответственности одного или обоих супругов по отношению к

семье и своей роли в ней;
13. Длительное расставание;
14. Бездетность или нежелание иметь детей.
Причины, стоящие на вершине этой иерархии, как правило, являются наиболее рас-

пространенными предлогами для распада союза даже тогда, когда истинный мотив лежит
глубже.

У мужчин и женщин преобладают разные основания расторжения брака. Сильный
пол чаще всего называет измену, а слабый - проблемы с алкоголем. Психология называют
краеугольным камнем всех разводов неудовлетворенность браком. Ее подпитывают ссоры,
бытовые и финансовые проблемы, бездетность и т.п. Наоборот, общие интересы, искренние
и взаимные чувства, схожесть во взглядах на жизнь укрепляют брак [2].

Жизнь не стоит на месте, и прогресс идет вперед; общество под влиянием этого также
изменяется. Однако в обоснованиях разводов сохраняется некий консерватизм.

Женщины много лет подряд мотивируют свое желание развестись алкогольной за-
висимостью супруга, бедностью и сложными жилищными условиями, а также несовпа-
дением взглядов на жизнь. Мужчины жалуются на монотонность и однообразность в
отношениях и неприятии их как личностей супругой.
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В совокупности те факторы, которые являются предпосылками для разрушения от-
ношений, можно разделить на три категории.

Первая включает особенности детского и юношеского периода жизни будущих супру-
гов, их воспитание в семье. Если девушка или юноша воспитывались в неполной семье
или в такой, где между родителями часто возникали конфликты, то перенесенные в дет-
стве эмоциональные впечатления могут наложить отпечаток на их собственную семейную
жизнь. Существенная разница в возрасте, образовании, социальном статусе также отно-
сятся к этой группе.

Вторая категория подразумевает развитие отношений до заключения брака. В част-
ности, речь идет о мотивах создания семьи, обстоятельствах и длительности знакомства.
В ситуации, когда будущие молодожены не успели как следует узнать друг друга, риск
развода существенно возрастает. Равноправие полов занимает не последнее место в про-
цессе предварительного распределения обязанностей и ролей между юношей и девушкой.
Добрачная беременность зачастую отрицательно влияет на брак по той причине, что мо-
лодые люди оказываются к нему финансово, личностно и психологически не готовы.

Брак может распасться из-за легкомысленного отношения к нему. Иными словами,
если партнеры не создают семью, а ищут спонсора, покровителя, защитника, то такой
союз подобен карточному домику. Наконец, в некоторых случаях девушка или юноша
«убегают» в брак. Причины этого могут быть самыми разными: гибель дорого человека,
долгое одиночество, проблемы во взаимоотношениях с родителями и др.

Последняя, третья, категория относится непосредственно к созданной семье. Это бы-
товые и финансовые трудности, а также существенные нарушения своих домашних обя-
занностей одним или обоими супругами. Сюда же можно включить сексуальную неудо-
влетворенность, частые ссоры и т.п [3].

Расширение свободы выбора в сохранении семьи, юридически несложная процедура
развода, ослабление социальных норм и правил, которые регулируют семейные отношения
- все это в совокупности и привело к увеличению расторжения браков.

Когда в семье есть ребенок, супруги прибегают к разводу как к способу сохранить
мирные отношения между бывшими членами семьи. Вместе с тем, в некоторых ситуациях
именно дети являются последним аргументом в пользу сохранения брачных отношений. В
частности, содержать ребенка в одиночку трудно, независимо от того с кем из родителей
он останется [4].

Стоит отметить, что именно представительницы слабого пола желают прекратить
брачные отношения. Это вызвано неудовлетворенностью в сексуальной жизни; психологи-
ческой неподготовленностью к семейной жизни; разочарованием в ожиданиях, касательно
жилищного или материального состояния мужа.

Самое главное для сохранения и укрепления семьи - сохранение заботы, любви и
взаимоуважения между супругами, несмотря на все трудности, которые возникают на
жизненном пути.
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