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Феномен конфликта в семье - сегодня распространенное явление, он может возник-
нуть между всеми членами семьи, но чаще противоборствующими сторонами являются
супруги.

Г.В. Осипов определяет семейный конфликт как определенные отношения между чле-
нами семьи, порожденные противоречиями ее развития и функционирования как системы,
посредством которого они разрешаются; форма, способ выражения, проявления и разре-
шения противоречий развития и функционирования семьи [5, с. 152].

Супружеские конфликты - это симптомы болезни семейного организма [1, с. 86]. По-
этому, изучая специфику семейных отношений, необходимо большое внимание уделять
конфликтам.

С одной стороны, конфликт разрушает семью, ее эмоционально-психологический кли-
мат, а с другой - выявляет и разрешает возникшие противоречия, укрепляет семейные
отношения и сплачивает их.

Исходя из этого, семейный конфликт, по мнению А.И. Донцова и Т.А. Полозовой, мо-
жет выполнять две функции: конструктивную и деструктивную. Конструктивная функ-
ция адаптирует семью к новым условиям, в которых они оказались; выявляет источник
разногласия и позволяет устранить его, тем самым способствуя ее стабилизации и спло-
чению. Деструктивная функция характеризуется нарастанием психологического диском-
форта, нарушением коммуникативной функции, ослаблением единства семьи, снижением
ее сплоченности и др. [4, с. 54].

Конфликты возникают на всех этапах жизненного цикла семьи, разница лишь в ча-
стоте его проявления на определенном этапе семейного цикла.

Наибольшее количество конфликтов приходится на молодые семьи, ведь супруги на-
чинают изучать друг друга, в результате чего происходят придирки из-за несовпадения
ожидаемого и реального. Молодые люди примеряют на себя роль супруга и супруги, а
также происходит распределение семейных обязанностей, что зачастую характеризуется
неудовлетворенностью этим распределением. Также немаловажное значение имеет отсут-
ствие или наличие жилья, материальная обеспеченность супругов, что может принести
раздор в семейные отношения. Наиболее острой на данном этапе является нежелание од-
ного из супругов завести ребенка или же различие во взглядах его воспитания и др.

Бурова С.Н. выделяет причины неблагополучия семьи и разделяет их на объективные
и субъективные [2, с. 104-105]. К объективным причинам относится социально-экономи-
ческие условия, в которых существует и развивается семья. К субъективным - социально-
психологические особенности супругов, психологический климат в семье, устройство быта
семьи. [2, с. 104-105].

Говоря о появлении конфликта, также нужно уделить внимание и его разрешению.
Выделяют следующие методы его разрешения: 1) метод выхода чувств; 2) метод поло-
жительного отношения к личности; 3) метод "авторитетного вмешательства"; 4) прием
обнажения агрессии и др. [4, с. 90].
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Таким образом, семейный конфликт - это сегодня частое явление, но несмотря на то,
что он включает в себя и позитивные функции, все же последствия конфликта нарушают
все функции семьи, оказывают негативное воздействие на ее членов и, в частности, на
подрастающих детей, навязывая психологические травмы.
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