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В истории человечества проблема старения является актуальной вне зависимости от
того периода времени, в котором живет человек. В настоящее время данная проблема при-
обрела более яркий оттенок, так как доля стареющего населения в последние годы стала
резко увеличиваться. Старость - является заключительным этапом в жизни человека. В
данный период жизни все психологические и физические процессы начинают снижаться,
в том числе и сама активность человека. Возникают ограничения в реализации своих по-
требностей и интересов. Поведение человека в старости определяется, прежде всего, его
жизненным опытом. Но не менее важным является отношение со стороны общества, ведь
человек теряет свою привычную роль и приобретает новый социальный статус. В такой
ситуации человеку достаточно сложно адаптироваться новым, возникающим вокруг него
реалиям. Если же индивид не может полноценно реализовать свои права и приспособить-
ся к современным условиям, чувствуя ограничения, он попадает в ситуацию социальной
эксклюзии. Актуальность данной проблемы стала основанием для проведения исследова-
ния. В нашем исследовании мы рассмотрели мнения респондентов по поводу актуальности
проблемы старения для Алтайского края. Результаты оказались следующими: наибольший
процент населения считают, что проблема старения является одной из основных проблем
региона, но не самой острой (41,2%), относительно такой же процент населения считают,
что проблема старения не относится к числу важных проблем, но она существует (39,4%),
незначительная часть населения считают данную проблему самой острой (12,5%) и наи-
меньший процент населения считают, что данная проблема не свойственна для нашего
региона (5,4%). По представленным данным можно сделать вывод о том, что проблема
старения в Алтайском крае является одной из основных, так как доля лиц пожилого и
старческого возраста с каждым годом увеличивается. Данная проблема требует комплекс-
ного решения как в экономическом, социальном, так и в технологическом плане. Развитие
медицинской сферы, позволяет предположить, что с помощью технологий в данной сфере
станет возможным продлить активность пожилых людей, а стандартизация производства
позволит работать пенсионерам с ухудшающимся физическим состоянием. Также мы про-
анализировали мнение респондентов по поводу актуальности проблемы старения по воз-
растным группам и получили следующие данные: среди молодежи в возрасте от 15 до 30
лет большинство респондентов (46,3%) считают, что проблема старения не относится к
числу важных проблем. В возрасте от 31 до 54 лет большинство населения (41,4%) счи-
тают проблему старения одной из основных проблем региона, также как и лица пожилого
возраста (49%). Таким образом, можно сделать вывод о том, что актуальность проблемы
старения с возрастом увеличивается и приобретает особый смысл. Данный факт объясня-
ется тем, что лица пожилого и старческого возраста чаще сталкиваются с проблемами в
экономической, трудовой и медицинской сферах, чем лица других категорий возраста. В
связи с этим мы также проанализировали мнение респондентов в различных категориях
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возраста по поводу вероятности изменения возраста выхода на пенсию. Выход на пен-
сию, сам по себе, как факт, может восприниматься достаточно отрицательно со стороны
человека, и отношение будет формироваться, прежде всего, из того, насколько благопо-
лучным является материальное положение человека. На основе полученных данных мы
можем сделать вывод о том, что в каждой возрастной группе большинство респондентов
считают, что возраст выхода на пенсию не стоит менять. Но, к сожалению, с течением
времени возраст выхода на пенсию будет увеличен, так как количество лиц пожилого и
старческого возраста растет, а рождаемость находится на низком уровне. Также стоит
учесть, что возраст выхода на пенсию в России является самым низким по сравнению со
странами Европы и странами СНГ. Данный факт объясняется тем, что продолжитель-
ность жизни в России также самая низкая среди всех стран. Возраст выхода на пенсию
в России был установлен с 1930-х годов, при этом учитывалось состояние здоровья граж-
дан, работающих на вредных производствах, в настоящее же время ситуация несколько
изменилась. Но даже при увеличении пенсионного возраста нельзя будет стабилизировать
экономическую ситуацию в стране.

Таким образом, учитывая экономическую, социальную, психологическую нестабиль-
ность положения лиц пожилого и старческого возраста мы проанализировали, что яв-
ляется долгом общества по отношению к старикам. По полученным данным мы смогли
сделать вывод о том, что среди молодежи, лиц зрелого, пожилого и старческого возрас-
тов Алтайского края на первом месте по популярности долгом общества по отношению
к старикам считается моральная и материальная поддержка. На втором месте по по-
пулярности считается долгом - проявление уважения, а среди лиц зрелого и пожилого
возраста считается долгом показать пример молодому поколению пример достойного по-
ведения по отношению к старшему поколению. На третьем месте популярным ответом
среди респондентов всех возрастов считается обеспечение спокойной старости без про-
блем. Таким образом, поддержка лиц пожилого и старческого возраста должна иметь в
основе своей нравственные и морально-этические традиции, проявляющиеся в почтении
и уважении молодым поколением. Без поддержки со стороны родственников и близких
достаточно тяжело приспособиться к современным условиям. Каждый человек в такой си-
туации выстраивает собственную линию поведения, определенную стратегию, которая по-
может адаптироваться в такой ситуации. Большинство ответивших респондентов (53,5%)
ответили, что родственники придерживаются норм, выработанных годами, несмотря на
меняющиеся условия. Четверть респондентов (21,7%) ответили, что их родственники опа-
саются причинить какой либо дискомфорт в совместном проживании, поэтому стремятся
жить отдельно. Небольшое количество респондентов отметили, что их близкие живут в
придуманном мире, который не соответствует настоящим реалиям и лишь некоторые от-
метили (6,9%), что родственники стремятся получать от них помощь. Таким образом,
можно сказать, что большинство лиц пожилого и старческого возраста испытывают пси-
хологические и материальные трудности. В такой ситуации каждый человек ищет способ
адаптации к условиям, в которых индивид чувствует свою социальную невостребован-
ность.

Регрессионный анализ данных социологического опроса и создание модели бинар-
ной логистической регрессии факторов социальной эксклюзии лиц пожилого и старче-
ского возраста, проживающих в Алтайском крае, позволил не только выделить индика-
торы, но также определить шансы населения попасть в группу исключенных. Из общего
числа социально-демографических показателей уровень образования (р=0,19), уровень
материального положения (р=0,5) и семейное положение (р=0,4) являются показателя-
ми на уровне предполагаемых тенденций косвенно влияющими на процесс социальной
эксклюзии пожилого населения. Так, если респондент является малообеспеченным с низ-
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ким уровнем образования и не состоит в браке, а также является вдовой/ вдовцом, то он
обладает большей вероятностью подвергнуться социальной эксклюзии. Таким образом,
шанс стать объектом воздействия социальной эксклюзии респондентов с низким уровнем
образования составил 0,88; с низким уровнем экономической обеспеченности 0,85. При
учете семейного положения такой шанс составляет 1,0, которое может быть представле-
но отсутствием брачных отношений. Анализ переменных, связанных с доступностью и
качеством оказываемой социально-экономической помощи представителям населения Ал-
тайского края в контексте социальной эксклюзии, позволил выявить взаимосвязь между
ними. В частности, например, недоступность (р=0,05) и не достаточное качество меди-
цинского обслуживания на уровне предполагаемых тенденций (р=0,01) увеличивает шанс
оказаться в ситуации социальной эксклюзии (Ехр(В)=1,0). Качество и доступность услуг
в данной сфере непосредственно влияют на физическое и психологическое состояние че-
ловека, от которого зависит полноценный образ жизни лиц пожилого и старческого воз-
раста. Также мы проанализировали переменные, которые отражают отношение общества
к лицам пожилого и старческого возраста. Такие негативные факторы как отсутствие
моральной поддержки (р=0,06), плохая защищенность в кризисной ситуации (р=0,39),
недостаточно эффективная система услуг для одиноких и инвалидов на уровне предпо-
лагаемых тенденций (р=0,2) влияют на социальную адаптацию пожилого человека к со-
временным условиям. Очевидно влияние такой переменной как сокращение пенсионеров
на рабочих местах (р=0,03), реализация данной тенденции также способна увеличивать
риск возникновения социальной эксклюзии (Ехр(В)=0,71). Также на формирование соци-
альной эксклюзии влияет такой фактор, как отсутствие общественных мест для общения
пожилых на уровне предполагаемых тенденций (р=0,3). Так как людям преклонного воз-
раста трудно заводить новые контакты, а потребность в общении существует. Необходимо
создать благоприятные условия для этого.

Необходимо отметить, что в Алтайском крае, в отличие, например от Сибирского Фе-
дерального округа, на появление социальной эксклюзии влияют в основном переменные,
характеризующие недостаточную эффективность социальной политики в отношении под-
держки лиц пожилого и старческого возраста. Таким образом, социальная эксклюзия фор-
мируется за счет возрастания роли социальных проблем. В течение последних десятилетий
позиция пожилого человека в социуме меняется и его опыт не играет уже ведущую роль в
решении общественных проблем. Знание региональных особенностей формирования соци-
альной эксклюзии позволяет выработать стратегию эффективной социальной политики,
направленной на совершенствование положения лиц зрелого, пожилого и старческого воз-
раста.
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