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Число людей, страдающих от ожирения, выросло более, чем в три раза с 1975 года
и продолжает неуклонно расти [4]. Для нормализации массы тела часто используются
изменения питания - диеты, и ограниченные во времени приемы пищи [3]. Но такое изме-
нение пищевого режима является стрессовым фактором, оказывающим разные эффекты
на функционирование организма [1]. В частности, при голодании может происходить из-
менение уровня норадреналина, что может являться маркером изменения реактивности
организма [2]. Целью данного исследования стал анализ эффектов прерывистого голода-
ния на массу тела, потребление воды, баланс вегетативной регуляции внутренних органов
и уровень норадреналина в крови. Работа выполнялась на самцах крыс линии Wistar мас-
сой 220-270 г. Животных разделяли на контрольную (n=15) и опытную (n=15) группы.
Контрольные животные содержались в условиях ad libitum в ходе всего исследования.
Животные опытной группы в течение 4 суток выполняли протокол прерывистого голо-
дания в условиях свободного доступа к воде (23 часа без доступа к еде и час свободного
доступа к корму), затем всех крыс помещали в условия ad libitum, наблюдали за вос-
становлением после воздействия в течение недели. Через день после окончания пищевой
депривации производили забор крови для анализа уровня норадреналина. Регистрацию
ЭКГ производили через сутки и через неделю после окончания депривации. На основе
ЭКГ оценивали показатели вариабельности сердечного ритма и баланс вегетативной ре-
гуляции организма. В ходе исследования проводили мониторинг массы тела, количества
потребленной пищи и воды. Выявлено, что прерывистое голодание приводит к умень-
шению массы тела (на 19,9%, p<0,001) и сохранению ее значимо низких значений от-
носительно контроля в течение недели после окончания воздействия (на 14,4%, p<0,01).
Во время прерывистого голодания отмечено потребление меньшего количества воды (на
34,4%, p<0,01) крысами опытной группы, по истечении депривации эффект нивелировал-
ся. Анализ показателей, отражающих баланс вегетативной регуляции внутренних органов
у животных, соблюдавших режим прерывистого голодания, показал его смещение в сторо-
ну усиления влияния парасимпатической нервной системы (увеличение RMSSD на 56,9%,
р<0,05 и SD на 44,4%, p<0,05; уменьшение SI на 55,8%, p<0,05), после периода восстанов-
ления значимых отличий между группами не было. Уровень норадреналина крови крыс
опытной группы значимо ниже значений контроля (на 95,8%, p<0,0001). Таким образом,
прерывистое голодание способствует снижению веса и уменьшению показателей стрессо-
вых маркеров организма.
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