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В организме человека в условиях микрогравитации наблюдается перераспределение
жидкости: происходит отток крови и межклеточной жидкости из нижней части тела в
верхнюю из-за исчезновения гидростатического градиента. Считается, что это играет ос-
новную роль в адаптации сердечно-сосудистой системы к условиям космического полета.
Однако, несмотря на отсутствие гидростатического градиента у мелких грызунов, реак-
ции сердечнососудистой системы мышей и людей в космическом полете и в послеполетный
период схожи [1]. Это указывает на важность независящих от размеров тела факторов в
адаптации сердечно-сосудистой системы млекопитающих к микрогравитации. Так меха-
низмы регуляции водно-солевого обмена находятся под центральным нейрогуморальным
контролем, изменение аппетита к NaCl может являться одним из таких факторов. В ходе
эксперимента мы наблюдали за изменением водно-солевого аппетита у мышей при анти-
ортостатической гипокинезии.

Самцы мышей линии BALB/C находились в условиях антиортостатического вывеши-
вания [2]. Контрольные группы помещались в идентичные условия, или содержались изо-
лированно в клетках для вывешивания, N=10 на группу. Регистрировалась динамика по-
требления воды и 0.9% раствора NaCl в условиях свободного выбора, а также ряд морфо-
метрических и гематологических параметров.

Мы обнаружили, что суммарный объем потребляемой жидкости снижался на 20-30%
в первые 4 дня вывешивания и значительно не менялся в период восстановления. Потреб-
ление NaCl у контрольных мышей постепенно возрастало, а у вывешенных - снижалось
только во время восстановления. Изменения массы тела и внутренних органов, а так-
же гематологических показателей были типичны для модели антиортостатической гипо-
кинезии. Следует отметить существенное уменьшение массы семенников, что указывает
на возможное снижение уровня тестостерона и его вклад в наблюдаемые у вывешенных
животных изменения. Различия между прикрепленными и изолированными животными
отсутствовали, что свидетельствует о незначительном влиянии стресса от двигательной
депривации. Для проверки полученных данных будут проведены гистологические и био-
химические исследования.

Снижение солевого аппетита у мышей при антиортостатической гипокинезии и в пери-
од восстановления свидетельствует о существенных изменениях нейрогуморальной регу-
ляции водно-солевого обмена и хорошо соотносится с данными, полученными на крысах
[3]. Это позволяет предполагать, что факторы, инициирующие данную реакцию в микро-
гравитации, не зависят от наличия гидростатического градиента.
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