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Адаптация к гипoкcии является очень cлoжным и мнoгoгранным прoцеccoм, в кoтoрый
вовлекаются по cути дела вcе органы и cиcтемы организма, и, прежде вcегo, cиcтема крови
[2]. Ранее уже было изучено влияние гипоксической гипоксии (ГГ) на систему крови при
низкой (4000 м), средней (5000 м) и умеренно сильной (6000 м) интенсивности [1, 5]. Одна-
ко, данные при гипоксии сильной (7000 м) и тяжелой (8000 м) интенсивности в литературе
в основном представлены по гемореологии крови [3, 4], не затрагивая, в частности, систему
гемостаза. Цель исследования - провести анализ состояния реакции системы гемостаза у
крыс на однократное и многократное воздействие гипоксической гипоксии сильной интен-
сивности. Материал и методы: в работе использовались крысы-самцы (40 особей) линии
Вистар. Животные подвергались однократной/ежедневной многократной гипоксической
гипоксии посредством «подъема» в барокамере в течение 1 часа. Гипоксическая гипоксия
моделировалась при помощи барокамеры приточно-вытяжного типа. Создаваемое в баро-
камере разряжение воздуха в режиме тренировки соответствовало подъему на «высоту»
7000 м над уровнем моря (41,105 кПА; 308,3 мм рт. ст., гипоксия сильной интенсивности).
Результаты и их обсуждение. Однократное воздействие сильной интенсивности гипокси-
ческой гипоксии характеризуется гиперкоагуляцией и высоким уровнем маркеров внут-
рисосудистого свертывания крови. По данным тромбоэластографии было зафиксировано
укорочение времени начала образования сгустка (CT), повышение угла 𝛼 и максималь-
ной плотности сгустка (MCF). После завершения 30-дневного цикла гипоксии сильной
интенсивности отмечается активация системы тромбоцитарного звена системы гемостаза,
гиперкоагуляция по внутреннему пути свертывания при исчезновении признаков тромби-
немии. Кроме того, фиксировалось увеличение антитромбинового резерва плазмы крови в
группе опытных животных. По результатам тромбоэластограммы было зарегистрировано
удлинение времени образования сгустка (CFT).
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