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Шизофрения является тяжелым психическим нарушением, которым во всем мире стра-
дают более 21 миллиона человек. Для шизофрении характерны нарушения мышления,
восприятия, эмоций, языка, самовосприятия и поведения, что приводит к потере дееспо-
собности, а эффективность дорогостоящих препаратов зависит от индивидуальных осо-
бенностей пациента [5]. Проведенные клинические исследования доказали, что антипси-
хотические препараты, метаболизирующие ферменты семейства цитохрома P450, способ-
ствуют уменьшению симптомов заболевания и проявлению побочных эффектов. Это име-
ет большой потенциал для оптимизации терапевтической эффективности лекарственных
препаратов, и в конечном итоге, развития персонализированной медицины [1,2]. Важность
генетических факторов (полиморфизмы генов), принимающих непосредственное участие
в метаболизме лекарственных агентов хорошо известна [2]. По данным Herbild L. с соавт.
при помощи фармакогенетического тестирования CYP2С19 удалось снизить расходы на
лечение пациентов с «медленным» типом метаболизма в три раза [3]. Шизофрения стала
достаточно большой социальной проблемой [5], в связи с чем, целью представленного ис-
следования явилось изучение ассоциации полиморфизмов генов CYP2C19 ( rs4244285) и
CYP3A4 ( rs 2740574) с шизофренией в армянской популяции.

В исследуемую популяцию было включено 100 больных параноидальной формой шизо-
френии и 100 здоровых жителей Армении (мужчины и женщины в равном соотношении).
Генотипирование образцов проводилось методом аллель-специфичной ПЦР в реальном
времени с использованием коммерческих наборов фирмы Синтол (Россия). Для стати-
стической оценки полученных результатов применяли критерий 𝜒2, отношение шансов и
доверительный интервал.

Распределение частот аллелей и генотипов по исследуемым вариантам генов соот-
ветствовало распределению Харди-Вайнберга. Частота встречаемости минорного аллеля
А гена CYP2C19 составила 11,4% в исследуемой группе и 16,7% в контрольной груп-
пе (ОШ=0,64; ДИ 0,2 - 2,07; р=0,46). Частота встречаемости минорного аллеля G гена
CYP3А4 составила 1,7% в исследуемой группе и 1,9% в контрольной группе (ОШ=0,93;
ДИ 0,06 - 15,24; р=0,96). Следует отметить, что распределение частот аллелей гена CYP2C19
(rs4244285) соответствовало ожидаемому по данным проекта 1000 геномов, в то время как
частота минорного аллеля гена CYP3A4 (rs 2740574) оказалось существенно ниже ожи-
даемой, что вероятно связано с особенностью популяции жителей Армении.

Результаты, полученные нами, свидетельствуют о том, что наличие полиморфных ал-
лелей генов CYP2C19 (rs4244285) и CYP3A4 (rs 2740574) не ассоциировано с развити-
ем шизофрении в армянской популяции. Дальнейшие исследования влияния аллельных
вариантов генов цитохромов на развитие и характер течения шизофрении, а также на
эффективность лекарственной терапии помогут выявить перспективные гены-кандидаты
для индивидуального подбора лекарственных средств.
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