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В работе изучены морфофункциональные и психофизиологические показатели 400
студентов казахской национальности Северо-Казахстанского государственного универси-
тета им. М. Козыбаева.

Оценка массо-ростового соотношения показала, что основное количество студентов
обоего пола соответствовало возрастно-половой норме (24,0±0,1; 21,6±0,2). Индекс стении
показал преобладание мезоморфного (нормостенического) типа телосложения у девушек
и брахиморфного (гиперстенического) - у юношей. При этом по индексу Пинье у юно-
шей крепкое телосложение, а у девушек - среднее по крепости (9,1±0,8; 22,5±1,0). При
оценке показателей мышечной силы кистей рук и кардиореспираторной системы юноши
(0,66±0,01) имели достоверно более высокие показатели, чем девушки (0,52±0,01), что
отражает их половую дифференциацию и соответствует литературным данным [1, 2].

Жизненный индекс у девушек (52,6±0,8) и юношей (59,1±0,9) был ниже нормы, что
связано как с недостаточной ЖЕЛ, так и с избыточной массой тела у 19% студентов. По
оценке вегетативного индекса Кердо (-4,8±1,7, -2,1±1,8) у студентов обоего пола преоб-
ладали парасимпатические влияния. Показатели адаптационного потенциала свидетель-
ствуют об удовлетворительной адаптации организма студентов к условиям окружающей
среды. Для большинства студентов по всем исследуемым критериям характерны показа-
тели выше среднего уровня. Однако у юношей по сравнению со сверстницами достовер-
но более высокие параметры эмоциональной комфортности (66,6±1,02), интернальности
(68,02±0,9) и общей адаптации (64,5±0,7). В то же время по уровню стрессоустойчивости
девушки (40,7±0,5) имели достоверно более высокие показатели по сравнению с юноша-
ми (37,5±0,5). Это свидетельствует о большей лабильности психоэмоциональной сферы
девушек.

Интегральный показатель, характеризующий уровень физического здоровья, показал,
что 25% студентов, независимо от пола, имеют уровень здоровья ниже среднего, а 17%
юношей и 5% девушек имеют низкий уровень здоровья.

Таким образом, полученные результаты диктуют необходимость систематического мор-
фофункционального и психофизиологического мониторинга студентов в процессе обуче-
ния, на основании чего можно осуществлять медико-педагогическую коррекцию учебного
процесса, проводить работупо оздоровлению студентов и активизации их физической ак-
тивности.
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