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Ïðîáëåìà ñ÷àñòüÿ âîëíîâàëà ëþäåé ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Ìíîãèå ôèëîñîôû è ó÷å-
íûå ñòàðàëèñü âûÿâèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Òàê,
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû, åäèíûõ â îäíîì, ÷òî êà-
òåãîðèÿ ñ÷àñòüÿ ñóáúåêòèâíàÿ, è êàæäûé ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñ÷àñòüå ïî-ñâîåìó. Ïîðîé
ó ÷åëîâåêà åñòü âñå, íî îí îùóùàåò ñåáÿ íåáëàãîïîëó÷íûì, à äðóãîé, íå èìåÿ, êàçàëîñü
áû íè÷åãî, îùóùàåò ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò äèõîòîìèÿ:
ñ÷àñòüå � ýòî ñèíîíèì áëàãîïîëó÷èÿ, ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, èëè ñ÷àñòüå � ýòî âàæ-
íåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êà÷åñòâà æèçíè, òàêàÿ êàê, íàïðèìåð, çäîðîâüå.

Íà ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ âëèÿþò íå òîëüêî âíåøíèå ôàêòîðû, à òàêæå
îáðàç ìûñëåé è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Òàê, â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ïîíÿòèÿ ¾ñ÷à-
ñòüÿ¿ ââåäåíî ïîíÿòèå ¾ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ ñ òåì, êàê
ëþäè îöåíèâàþò ñîáñòâåííóþ æèçíü â òåðìèíàõ êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ îáúÿñíå-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, ó ñ÷àñòüÿ äâå ñîñòàâëÿþùèå: ïîçèòèâíûå ýìîöèè è òî, íàñêîëüêî
÷åëîâåê óäîâëåòâîðåí ñâîåé æèçíüþ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, â ãîðîäå Ýí-
ãåëüñå áûëî ïðîâåäåíî àâòîðñêîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà òåìó ¾Ñ÷àñòüå ãëà-
çàìè æèòåëåé ã. Ýíãåëüñà¿. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðîøåíî 200 ãîðîæàí îò 14
ëåò è ñòàðøå. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè öåííîñòåé ðåñïîíäåíòû â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûäåëÿþò çäîðîâüå, äåòåé è ñåìüþ. Íàèìåíåå ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ äëÿ
ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âëàñòü.

Ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ âûäåëÿåò çäîðîâüå íå òîëüêî êàê öåííîñòü, íî è
êàê íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîãî
îðãàíèçìà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðîëü îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ â îöåíêå çäîðîâüÿ îáóñëîâëåíà
ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î æèçíè è ñàìîì ñåáå: ÷åì íåñ÷àñòíåå ÷åëîâåê, òåì ìåíåå îí
óäîâëåòâîðåí ñîñòîÿíèåì ëè÷íîãî îðãàíèçìà.

Ïî ìíåíèþ ãîðîæàí, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå â èäåàëå â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò òà-
êèõ ôàêòîðîâ, êàê âçàèìîïîíèìàíèå, ëþáîâü è óâàæåíèå. Íî íà ñàìîì äåëå îñíîâà ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé æèòåëåé íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò èõ ïðåäñòàâëåíèÿì îá èäåàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Íà ëþáâè áàçèðóþòñÿ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áîëüøèíñòâà ñóïðóãîâ.
Òàêæå êàæäûé òðåòèé ñîñòîÿùèé â áðàêå íà ïåðâîå ìåñòî â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñòàâèò âîñïèòàíèå äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâèëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñóáúåêòèâíî-ïðåäïî÷èòàåìûìè è
ðåàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìüå. Ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ áîëüøå ïîäâåð-
æåíû ýìîöèîíàëüíûì, ñòèõèéíûì õàðàêòåðèñòèêà â îòëè÷èå îò èäåàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà âçâåøåííîñòè è îñìîòðèòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé ãîðàçäî áîëüøå ñðåäè
ñóïðóãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîæèòåëÿìè. Òàê êàê âñòóïëåíèå â çàêîííûé áðàê ÿâëÿåò-
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ñÿ ïîêàçàòåëåì äîâåðèÿ è óâåðåííîñòè ñóïðóãîâ äðóã â äðóãå. Ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ
â áðàê è îñíîâîé ñåìåéíîé æèçíè äëÿ ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè ãîðîæàí ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü,
÷òî äåëàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè êðåïêèìè è ñòàáèëüíûìè. Æèòåëè, ñîñòîÿùèå
â çàêîííîì áðàêå, íàèáîëåå óäîâëåòâîðåíû ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òðàäèöèîííûé áðàê îñòàåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìîé è óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ôîðìîé ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ.

Â ñåìüÿõ ðåñïîíäåíòîâ, îùóùàþùèõ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, ñêëàäûâàþòñÿ ãàðìîíè÷-
íûå, òåïëûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. À îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ó÷àñòíèêîâ
îïðîñà, îùóùàþùèõ ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè, ÷àùå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, êîí-
ôëèêòíîñòüþ è îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.
Òàê, íàèáîëåå ñ÷àñòëèâû æèòåëè, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì ñåìåéíûì ïîëî-
æåíèåì (85%).

Äðóæåñêèå ñâÿçè òàêæå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âàæíîé æèçíåííîé ñîñòàâëÿþùåé.
Äëÿ òðåòüåé ÷àñòè îïðîøåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîé íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå äðóçåé è ïðèÿòåëåé. Îäíàêî, êîëè÷åñòâî äðóçåé íà îáùóþ óäîâëåòâîðåííîñòü
íå âëèÿåò. Òàêæå äëÿ êàæäîãî òðåòüåãî ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èå äðóæåñêèõ
ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ.

Êàðüåðà è îáðàçîâàíèå çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â æèçíè íàñåëåíèÿ, äàâàÿ ÷óâ-
ñòâà ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ è íåçàâèñèìîñòè. Òàê, íèêòî èç âûïóñêíèêîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé íå îòìåòèë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî âûñøåå
îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò êàê íåêèé ãàðàíò áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Òàêæå íàáëþäàåò-
ñÿ âçàèìîñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè êàðüåðíûì ðîñòîì è îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ: ÷åì âûøå
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êàðüåðîé, òåì âûøå ñòåïåíü îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ñ÷à-
ñòüÿ.

Íî ãëàâíûì ôàêòîðîì â îöåíêå óäîâëåòâîðåííîñòè êàðüåðîé ÿâëÿåòñÿ äîõîä, êîòî-
ðîé îíà ïðèíîñèò. Òàê, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþùèõ äåíüãè íà åäó, íåò ñ÷àñòëè-
âûõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ, ÷üå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò
ïðèîáðåòàòü âåùè ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, îïðåäåëèëè ñåáÿ êàê ÷àñòè÷íî íåñ÷àñòëèâûå.
Êàæäûé òðåòèé â êàòåãîðèè íå èìåþùèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé ñ÷èòàåò ñåáÿ àá-
ñîëþòíî ñ÷àñòëèâûì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åì âûøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, òåì âûøå
ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ.

È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå èñïûòûâàþò òðóäíîñòåé ñ
ïîêóïêîé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âåùåé äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü
ó÷àñòíèêîâ îïðîñà íå óäîâëåòâîðåíû óðîâíåì ñâîèõ äîõîäîâ.

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò áîëåå óñòîé÷èâîå îùóùåíèå
ñ÷àñòüÿ, ÷åì ñðåäè æåíùèí. ×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòà, òî â öåëîì ïðåäñòàâèòåëè âñåõ
ïîêîëåíèé ñ÷èòàþò ñåáÿ ñêîðåå ñ÷àñòëèâûìè, ÷åì íåñ÷àñòëèâûìè. Îäíàêî òîëüêî ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 14-18 ëåò íåò îùóùàþùèõ ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè.

Íàèáîëüøóþ ðàäîñòü áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ èñïûòûâàåò îò îáùåíèÿ ñ ñåìüåé è
äðóçüÿìè. Òàêæå íåîáõîäèìîñòü óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ äëÿ
ìíîãèõ ãîðîæàí ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.

Òàêèì îáðàçîì, cðàâíåíèå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ
êàðüåðîé, îáðàçîâàíèåì, ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è äîõî-
äîì, ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü îäíèìè ôàêòîðàìè, òåì áëàãîïðèÿòíåå
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îöåíèâàåòñÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì.
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