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Bynymas mpodeccruonanbias JIeATeIbHOCTH BOCHHOCTYXKAIUX HEPA3PHIBHO CBA3aHA C
BO3JIEHCTBUEM PA3IUIHBIX ICUXOTPABMUPYIONUX (PaKTOPOB, YTO CBUICTEILCTBYET O HEODXO-
JIMMOCTH ydeTa HeraTHBHOTO BO3IEHCTBHUS CTPECCOBBIX CHUTYAIMH CJIYKEeOHON ITedTeTbHOCTH
U TPOTUBOCTOSIHUAS OTPUIATETBHBIM TOCIEICTBAAM, OKA3BIBAIOIINM BIHSHUE HA JUIHOCTD
BOeHHOTO. OMHUM U3 YCJIOBUH TPOTUBOAEHCTBAS HETATHBHBIM BJAUSIHUSAM SIBJISIETCS CJIOYKHB-
MAasiCsd CUCTEMa IEeHHOCTeH MEeHHOCTHBIX OPUEHTAIUH JTUYHOCTH, PACCMATPUBAEMble KaK WH-
JUBUyasbHbIe (DOPMBI Pelpe3eHTAIUN OOIEeCTBEHHBIX (KYJIbTYDHBIX, TPYHNOBbIX H T. J.)
IEHHOCTEH, W TMPEJCTABISIOT cOD0H OCHOBHBIE (OPMBI (DYHKIIMOHUPOBAHUSI JTUIHOCTH |1, 3,
5].

B 3apy0exknoiil mcuxo0ruu UCCIe0BaHusS IEHHOCTEl U IEHHOCTHBIX OpUeHTaIuil OTpa-
skennl B paborax [Isapua (1992), Pokuua (1994), Cenurmena (1996), IIsapua n Buicku
(2001). Mccenenopannst HAa Me:KHAIMOHAJIBLHOM YPOBHE OOHADYKHJIM DA3JMUUsT MEHHOCTEd
B Pa3HbIX KYJIbTYPax MHUPA, BBISBUIM MX UCTOKH, Hampumep, paborsl Tpuanmuca (1995),
MIsapma (1997), Cmura u HIsapua (1997). O6o6imast onpe/ieJeHus EHHOCTEH MHOIHX 3apy-
Oexxubix Teoperukon, [Bapi u Busckn (1987) BbLIeISIOT CJie/lyIolue OCHOBHbBIE HX XapaK-
repucruku: 1. Ileanoctu — 310 ybexknenns (Muenns). 2. [lennoctu — KegaemMpie 4eT0BEKOM
nejm U odpa3 MOBEJEHUS, KOTOPHI CIOCOOCTBYET JIOCTHKEHUIO dTuX 1eseit. 3. [lennoctn
He OIPAHUYEHBI ONPEJICTIEHHBIMA JIEHCTBUSIMU U CUTYAIUAMEA (TO €CTh TPAHCIIEHIEHTHBI ). 4.
HenrocTH BBICTYNAIOT KAaK CTAHIAPTDHI, KOTOPbIE PYKOBOAST BHIOOPOM WJIM OIEHKOMN IMOCTYII-
KOB, JitoJIefl, coObiTuii. 5. LleHHOCTH yHOPSI0U€EHbl 110 Ba2XKHOCTU OTHOCUTEJILHO JIPYL Jpyra.
Pazubie KygbTypbl U JTUYHOCTH MOTYT OBITH OXapaKTe€pPU30BAHbI CHUCTEMOIl MX MEHHOCTHBIX
IPHOPHUTETOB |2].

B oredyecTBeHHO#l NMCHUXOJIOTUU IEHHOCTHBIC OPUEHTAIIMU OIPEIEIAIOTCS, KaK ITPABUIO,
depe3 TOHSITHsI OTHOIEHUs, oTpaykenus, ycranosku (A.I. 3npasombicaos, I.H. Y3uangze,
B.B. Cycnenko, B.A. fInos). fBagsch ogauM u3 6a30BBIX JUYHOCTHBIX OCHOBAHUIL, IIEHHOCT-
HbIE€ OPUEHTAIMY 3aKJ/JII0YAI0TCA BHYTPb O0Jjiee MHUPOKOTO CHHTETUYECKOTO IMOHATHS HAlPaB-
JIBHHOCTH JITYHOCTH, KOTOPAas COJIEPKUT B cebe JJIOMUHUPYIONNE TIEHHOCTHBIE OPUEHTAIINH U
YCTaHOBKH, MpOosiBJIgtontrecs B 00o0ii curyanun (B.I. Ananbes, JI.9. [Ipober u ap.) [2].

KonuHr, KONUHTOBBIE cTparerud (aHMI. coping, coping strategy) — 9To TO, 4TO JejiaeT
qeI0BeK, ITOOBI ClpaBuThes (aHra. to cope with) co crpeccom. IMousiTne 06beIUHSIET KO-
IHUTUBHbBIE, SMOIIMOHAJIbHBIE U TOBEJIEHYECKUE CTPATErud, KOTOPbIE UCIOJIL3YIOTCs, ITOObI
CIIPABUTLC C 3alpocaMu OObIJIEHHON Ku3Hu. BriepBble TepMUH MOSBUJICA B IICUXOJOTHYE-
ckoii jureparype B 1962 romy; JI. Mapdu npumenus ero, mzydasi, Kakum o0pa3oM JIeTH
MPeoI0JIeBAIOT KPU3HUCHI pa3BUTHA. YeTwipe roga cmyctd, B 1966 roay P. Jlazapyc B cBoeii
kuure «lIcuxomorndecknii cTpecc U MpoIece COBAAJTAHALA ¢ HIM» OOPATUICS K KOIMUHTY [T
OIIMCAHUS OCO3HAHHBIX CTPATEruil COBJIAJAHUSA CO CTPECCOM U C JIPYTMMU OPOKJIAIONIUMU
TpeBory cobprTusaMu [2|.
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CoBpeMeHHBIE TPEOOPA30BAHUs B BOOPYKEHHBIX CHIAX OOYCIOBHIN HEOOXOIUMOCTD IIe-
PEOCMbBIC/IEHUS EHHOCTE! B 1POMECcCHoHaAJIbHON JAeATe/IbHOCTH BOEHHBIX CIENUAJIUCTOB, a
TaKKe BO3HUKJIA MOTPEOHOCTDH y4ueTa KOMUHI-TIOBEICHUS B CTPECCOBBIX CUTYAIUAX CJIy2KeO-
HOTO B3aMMOJIEHCTBHUS BOCHHOCTY KAIHAX.

[Mesib mccaenoBanus: BbIsBJIEHUE OCOOEHHOCTU IMEHHOCTHBIX OPHEHTAIMII KYpPCAHTOB U
oTipejle/ieHNe WX BJIUSHHUS HA BHIOOP KOMWHT-TIOBEJIEHWST B CTPeccoBoil curyaruu. OOmumit
00'beM BBIOOPKH COCTABUII 29 YeJIOBEK, KypPCaHTHI 4 Kypca, Bo3pacT UCHbITyeMbIX 20 — 23 ro-
aa. McenenoBanme MpoBOJAUIOCH ¢ TTOMOIIBIO: METOTUKH « KOTMHAT-TIOBEIeHNE B CTPECCOBBIX
curyarusxy (C. Hopman, u jap.; aganrupoBannbiii Bapuant T.A. Kpiokosoit), «Merogukn
g u3ydenus rennocreit smanocruy 111 [IBapna, meroauku «llennocTHble opuenTanums
M. Poknua, meroauku «OmnpocHuk ctpykTypbl Temnepaventay (OCT) B.M. Pycanosa. ITpo-
BeJIeHHOE MCCJIe/IOBaHNe SBJISAETCS MMIOTAXKHBIM.

OcHOBHBIE PE3yJIBTATHI HCCIEI0BaHUs. PamKupoBaHue CpegHUX 3HAYEHWI 1O TTKAIAM
MeTO/TNKHN « KOoMmHT-TI0Be/IeHne B CTPECCOBBIX CUTYAIUAX» HO3BOJNIIO MTOJIYIATH CJIeTyONIHe
PEe3YJIbTATHI: «KOIIHT, OPUEHTUPOBAHHBII HA perrenue 3a1adu» (cp.=53,3), «KOIUHT, OpUeH-
TUPOBaHHBII Ha u3berannes (cp.=47,7), «KONUHT, OPUEHTUPOBAHHBIN Ha sMoiuu» (cp.=39),
«KOIMHT oTBJIeYeHney (¢p.=21,5), «KOmmHT corpaabHoe orpiaedennes (cp.=15,9). Koppes-
IMUOHHBIN aHAJIN3 BBISBU/I CJICIYIONIHE 3HAUYUMbBIC CBA3U: IKAJIA «KOIUHT, OPUEHTUPOBAHHbBII
Ha u3beranue» U IIKAJIa «KOIHHI OTBJCYEHHOCTL» I—0,863**; mKkama «KOmMHI, OpHEHTHPO-
BAHHBINA Ha m3beranue» M MIKAJA «KOIMHI COIMMAIbHAS OTBIeYeHHOCTH» r—0,786**; mkasa
«KOIIMHT, OPUEHTHPOBAHHBIA Ha SMOIUE» U IIKAJA «KOOUHT oTBIedenue» r—0,615%*; mkama
«KOIIMHT OTBJICYEHHOCTHY IMKAJIa «KOIMHT COIUAIbHASA OTBACUYECHHOCTh» 1—0,48%. Bnaunmbix
KOPPEKIIMOHHBIX CBA3€H 10 TIKaJIe «KOIMUHT, OPUEHTUPOBAHHBIN HA PEIeHUE 33Ja9uy C JIPY-
IUMH TTKAJIaMP Ha, BBIIBIEHO. TakuM 00pa3oM, B CTPECCOBBIX CUTYAIUSIX KYPCAHTHI B TIEPBYIO
odepe;ib OPHEHTUPOBAHDBI HA HeaJAIITUBHBIE CTPATEruu — n30eranue, a TakzKe SMOIUOHAILHOE
pearupoBaHUe.

Koppenganuonnslit ana m3 1mo mkagaM « MeToauKu A n3ydeHns MeHHOCTeH THIHOCTH »
1 MeTOIWKN «KOMUHT-TIOBeIeHre B CTPECCOBBIX CUTYAIIMSAX» BBIABUJI CJI€IYIONTHE 3HATNMbBIE
CBA3HM MeXK/Y IIKAJAMI: «CAMOYBayKeHne» M «KOMUHT oTBaedennes r=0,537*; «cKpoMHOCTD»
1 «KOnuHT oTBjIedennes r—0,583**; «ypaxkenue rpajunuiis n «KONUHT COIMUATLHOE OTBJIEYC-
nue» 1=0,545%; «n3MenunBas KNU3Hb» U «KOIUHT COIMAIbHOE oTBIeuenne» r—0,494%; «mno-
JIE3HOCTb» M <KOIIMHI' COIUAIbHOe oTBIedeHne» r—0,481%F; «cKpOMHOCTb» U «KOIMHT, OpH-
eHTHpPOBaHHBIA Ha n3beranue» r—0,554%. To ecTb, B cHTyanuax cTpecca KypeanThl BHIOUPAIOT
CTPATETUN «OTBJICUYCHUE» U «COMUATBHOE OTBICYEHUE», BMECTE C TeM, OHU OPUEHTUPOBAHBI
HA TaKue YKU3HEHHbIE TEHHOCTU KaK CKPOMHOCTD, I10JIE3HOCTD, YBAXKEHUE TPaJIAIIHI.

Pesynbrarsl, moayduennsie mo merogauke «lleanoctubie opuentanuny. Hanbonee 3HaInMbIE
TepMUHAJIbHBIE IEHHOCTH: TBOPYeCcTBO (¢p.=14,6), Kpacora npupo/isl u nckycersa (cp.=13,1),
caactbe aApyrux (cp.=12,6), nosnanme (12,35) passiedenus (cp.=12,25) u WHCTPYMEHTATb-
HbIe EHHOCTH: 9yTKOCTh (cp.—13,9), BhicOKHe 3ampock! (¢p.—13,4), HeMPUMHPUMOCTH K HEJI0-
cratkaM B cebe u npyrux (cp.=12,4), akkyparnocts (cp.=11,8), ucnoaruresbuocts (cp.=11,6).
[Tonyuennble pe3yIbTaThl CBHIAETEJLCTBYIOT O MPEOOJIaIaHuN V KYPCAHTOB 3CTETHIECKON 1
COIMAJIBHOM CHCTEM TEPMHHAJbHBIX IEHHOCTEHR, a TaKyKe CONUAJIbHON W IMOJMTUYECKON cu-
cTeM MHCTpyMeHTadbHbIX renHocredi (mo T. Oumopry). KoppensinnoHHbIH aHATN3 BbISIBII
3HAYUMBbIE CBS3W B TEPMUHAIBHBIX MEHHOCTSX: «KOIWHT, OPUEHTUPOBAHHBIN Ha IMOIHUH» U
HpoAyKTUBHAA KU3Hb (,487*; «KOIMHI CONMAILHOE OTBJICYCHHE» M KU3HEHHAA MYIPOCTD



Kongepenuyua «/lomonocos 2018»

0,630*; «xommHT conmaIbHOE OTBIeUeHHe» U cBoOoma 0,455% M MHCTPyMEHTAILHBIX IEHHO-
CTSIX: «KOIMHT, OPUEHTHPOBAHHBII HA SMOIMUY W BOCIUTAHHOCTH (Xxoporue Manepsbl) 0,596%%;
«KOIHUHT OTBJICYCHHE» W 9eCTHOCTL (),487%.

Takum obpazom, pe3yIbTaThl, TTOJYYeHHbIE B TUJIOTAYKHOM MCCJAEI0BAHUY TIOITBEPKIAI0T
BJIMsIHAE EHHOCTHBIX OPUEHTAIMI KyPCAaHTOB (caMOyBazKeHNe, CKDOMHOCTD, YBaXKeHHe Tpa-
JIAIAH, TTOJIE3HOCTB ), HA BBIGOP CTPATErnii HOBEJeHNs B CTPECCOBBIX CHTYAIUX (OTBICUCHUE,
COIUAJIbHOE OTBJICYCHHE U N30eraHue).
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