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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íà-
áëþäàþòñÿ òåíäåíöèè â âèäå ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, ïðè ýòîì, èìå-
åò ìåñòî àñîöèàëüíîå ïðîÿâëåíèå ãåäîíèçìà. Ïðîáëåìà ãåäîíèçìà ÷àùå âñåãî â íàóêå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ôèëîñîôèè è ñîöèîëîãèè. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå íåîá-
õîäèìî óäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïðîÿâëåíèÿ ãåäîíèçìà. Äàííàÿ ïðîáëåìà
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è òðåáóåò êàê òåîðåòè÷åñêîãî, òàê è
ïðàêòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ âñåõ åå àñïåêòîâ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ¾ïîðàæåíî¿ ãåäîíèçìîì. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé öåëü â æèçíè íå
ñîçäàâàòü, à ïîëó÷àòü, íå ñîçèäàòü, à ïîòðåáëÿòü. Ãåäîíèçì ¾ðàñòâîðÿåòñÿ¿ â ïîâñåäíåâ-
íîñòè, ïðè ýòîì öåííîñòè óäîâîëüñòâèÿ, ïðîíèêàÿ âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
íåðåäêî ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå÷òî îñîáåííîå è óíèêàëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ êàê òåí-
äåíöèÿìè ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ î äàííîé ïðîáëåìå, òàê è ñóùåñòâóþùèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè ñîöèóìà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ : ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåäîíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç âûñòóïèëè ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: èìåþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ãåäîíèçìà ó ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà; ãåäîíèçì êàê öåííîñòü áîëåå âûðàæåíà ó ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ : ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.
Ïðåäìåò � ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷-

íîñòíûé îïðîñíèê FPI; àäàïòèðîâàííûé À.À. Êðûëîâîé è Ò.Í. Ðîíãèíñêîé; ìåòîäèêà
Ø. Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ �2 ãîðîäà Íÿçåïåòðîâñêà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 6-9-õ êëàññîâ (50 ÷åëîâåê, èç íèõ 23 ìàëü÷èêà
è 27 äåâî÷åê).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè óðîâåíü âûðàæåííîñòè ãåäîíèçìà âûøå
â ìóæñêîé ïîäãðóïïå, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, áî-
ëåå ðàííèì âçðîñëåíèåì äåâî÷åê â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðîèñõîäÿùåå ñ âçðîñëåþùèì ðåáåíêîì è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âûÿâëåíû âûñîêîçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,001)
ïî ñëåäóþùèì øêàëàì: ¾Çàñòåí÷èâîñòü¿, ¾Óíèâåðñàëèçì¿, ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü
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ïðèçíàêîâ âûøå â ãðóïïå äåâî÷åê; ñðåäíåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû ïî øêàëàì:
¾Ñòèìóëÿöèÿ¿, ¾Óíèâåðñàëèçì¿ (íîðìàòèâíûé èäåàë), ¾Áåçîïàñíîñòü¿ êàê íîðìàòèâ-
íûé èäåàë, ãäå ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ âûøå â ãðóïïå äåâî÷åê, à ïî øêàëàì: ¾Ðåàêòèâ-
íàÿ àãðåññèâíîñòü¿, ¾Ãåäîíèçì¿ (íîðìàòèâíûé èäåàë) âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ âûøå
â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãåäîíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè íå âûÿâ-
ëåíî. Îäíàêî, ïîäòâåðæäåíû âñïîìîãàòåëüíûå ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ãåäîíèñòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü âûðàæåíà âûøå â ìóæñêîé ïîäãðóïïå, ÷åì â æåíñêîé; èìåþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ãåäîíèçìà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
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