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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (äà-
ëåå ÑÏÏ) è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ÷åëîâåêà, êàê ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëü-
íîãî õðîíîòîïà â êîíòåêñòå ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè ýêîíî-
ìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è ñîáñòâåííî ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ æèâóò ñðåäè íàñ, â Ðîññèè, è ìû ïîñòîÿííî ñ íè-
ìè âçàèìîäåéñòâóåì. Îäíà èç ïðîáëåìíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð íèêîãäà íå áóäóò è, ãëàâíîå, íå
çàõîòÿò íèâåëèðîâàòü ñâîè ýòíîêóëüòóðíûå è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïðåáû-
âàÿ â îáùåì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâåííî-êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé (èíñòèòóòû êóëüòóðû,
ñîöèàëèçàöèè, îáðàçîâàíèÿ), â åäèíîì ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå, ìû
íåèçáåæíî ïåðåñåêàåìñÿ íàøèìè õðîíîòîïàìè. Ïåðåñå÷åíèå ìîæåò áûòü ýêîëîãè÷íûì
è òîëåðàíòíûì èëè èíòåðâåíòíûì è èíòîëåðàíòíûì. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, â
îòëè÷èå îò óðîâíÿ îáùåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êà÷åñòâî ìåæýòíè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì õðîíîòîïà.

Õðîíîòîï - ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî-
áîé îñîçíàíèå íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è èõ êîíêðåòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ó ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, çàäàâàåìûõ
ñîöèàëüíûìè, êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè, è/èëè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì öåëåé, ñèñòåìû öåííîñòåé, ñìûñëîâ, óñòàíîâîê,
ôîðìèðóþùèåñÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå õðîíî-
òîïà � ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (ÏÏË) è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ (âðåìåííàÿ
ïåðñïåêòèâà) ëè÷íîñòè. ÏÏË � ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé ôðàãìåíò áûòèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèé ñòðàòåãèþ æèçíè ÷åëîâåêà, � âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò (òåððèòîðèþ, ëè÷íûå
ïðåäìåòû, ñîöèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè, óñòàíîâêè). Ôóíêöèÿ ÑÏÏ � çàùèùàòü è ðàç-
âèâàòü ÏÏË, îïèðàÿñü íà îïûò àâòîíîìíîãî ïîâåäåíèÿ. ÑÏÏ ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê
ñåëåêöèè âíåøíèõ âëèÿíèé, îáîçíà÷àþùåå ïðåäåëû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è èäåíòè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà [1]. Êðîìå ýòîãî, ÏÏË ñàìî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó,
îáëàäàþùóþ äèíàìè÷íûì õðîíîòîïîì. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà - âçãëÿä íà ñâîþ
æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî èëè èíîãî âðåìåíè: ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî, â
òàêæå âèäåíèå èç âçàèìîñâÿçåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
õðîíîòîïà (ÑÏÏ è âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà) ëè÷íîñòåé, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ýòíîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ (íà ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèé æèòåëåé Àðìåíèè è Ðîñ-
ñèè), à òàêæå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ õðî-
íîòîïà (ÑÏÏ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû). Â õîäå èçó÷åíèÿ õðîíîòîïà ðàññìàòðèâàëèñü
óðîâåíü ÑÏÏ, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, îñìûñëåííîñòü æèçíè. Îñíîâíûå ãèïîòåçû
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èññëåäîâàíèÿ: à) ÷åëîâå÷åñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîå � õðîíîòîïè÷åñêîå � îôîðìëåíèå èì ñâîåé æèçíè; á) óïîðÿäî÷èâàíèå õðî-
íîòîïà îïîñðåäîâàíî êóëüòóðíîé ôîðìîé � îäèí èç êóëüòóðíûõ êàíîíîâ ñóâåðåííîñòü
õðîíîòîïà (ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè). À òàêæå ïëàíèðîâàëîñü âûÿâèòü:
à) ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå õðîíîòîïà (ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì ÑÏÏ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû) ó ïðåäñòàâèòåëåé àðìÿíñêîé è ðóññêîé íà-
öèîíàëüíîñòåé, à òàêæå â ìîëîäîì è âçðîñëîì âîçðàñòàõ; á) îñîáåííîñòè óðîâíåâîé
è ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ÑÏÏ ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðíîé ñïåöèôèêîé âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Ó÷àñòíèêè: ïðåäñòàâèòåëè àðìÿíñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
- ìîëîäåæü (ñòóäåíòû â âîçðàñòå 18 � 23 ëåò), à òàêæå âçðîñëûå - 25 � 50 ëåò (ãðàæäàíå
Àðìåíèè è Ðîññèè). Â èññëåäîâàíèè ñîñòîÿùåé èç äâóõ ýòàïîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñåãî
196 ÷åëîâåê (126 ÷åëîâåê â ïåðâîì èññëåäîâàíèè, 70 ÷åëîâåê âî âòîðîì). Ìåòîäèêè:
Îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Çèìáàðäî (ZPTI); ¾Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà¿ (Ñ.Ê.Íàðòîâà-Áî÷àâåð); Ãðàôè÷åñêèé òåñò Êîòòëà; ¾Ìîÿ ëèíèÿ æèçíè¿;
Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.Ëåîíòåâà; Òåñò êóëüòóðíî-öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèè (Äæ.Òàóñåíä) è ò.ä., à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (ñòàíäàðòèçîâàííûé ïàêåò
SPSS 11.O).

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïî âñåé âûáîðêå è â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, íàöè-
îíàëüíîñòè ïðåîáëàäàþò ñðåäíèå (íîðìàëüíàÿ ñóâåðåííîñòü) è âûñîêèå (ñâåðõñóâåðåí-
íîñòü) ïîêàçàòåëè ïî îáùåìó óðîâíþ ÑÏÏ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåå 70 %
ðåñïîíäåíòîâ ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü, çàùèùàòü è ðàçâèâàòü ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî, îáåñïå÷èâàòü óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, óñòàíàâëèâàòü ñîáñòâåííîå àâòîðñòâî ïî îòíîøåíèþ ê æèçíåííîìó ïóòè â öå-
ëîì.

2. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îñó-
ùåñòâëåíî ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â öåëîì ïî âûáîðêå: - äëÿ
14,3 % ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, - ó 8,6 %
îïðîøåííûõ íàáëþäàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà Íåãàòèâíîå ïðîøëîå, - äëÿ 15,7 % îïðîøåí-
íûõ õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, - äëÿ 20 % ðåñïîíäåíòîâ
õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, - äëÿ 25,7 % îïðîøåííûõ õà-
ðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Áóäóùåå, - è, íàêîíåö, äëÿ 15,7 % ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà
Ñáàëàíñèðîâàííàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà (îðèåíòàöèÿ).

3. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè áûëî óñòàíîâëåíî:

Ãðóïïû îïðîøåííûõ àðìÿí è ðóññêèõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî óðîâíþ âûðà-
æåííîñòè ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: 1) ïî òàêèì ñåêòîðàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà êàê: òåððèòîðèÿ (sig =0,001) - óðîâåíü êîòîðîé âûøå â ãðóïïå àðìÿí; ìèð âåùåé
(sig =0,011) - óðîâåíü êîòîðîé âûøå â ãðóïïå àðìÿí; ñîöèàëüíûå ñâÿçè (sig =0,006) -
óðîâåíü êîòîðîé âûøå â ãðóïïå àðìÿí. 2) ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ãåäîíèñòè÷åñêîãî
íàñòîÿùåãî (sig = 0,016) - óðîâåíü êîòîðîãî âûøå â àðìÿíñêîé âûáîðêå.

Ãðóïïû ìîëîäûõ (ñòóäåíòîâ) è âçðîñëûõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé: 1) ïî îáùå-
ìó ïîêàçàòåëþ îñìûñëåííîñòè æèçíè (sig = 0,023) - óðîâåíü êîòîðîé âûøå â ãðóïïå
âçðîñëûõ. 2) ïî òåíäåíöèè â ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó òèïó êóëüòóðû (sig =
0,009) - äëÿ ãðóïïû âçðîñëûõ õàðàêòåðåí òðàäèöèîííûé òèï êóëüòóðû, à äëÿ ìîëîäûõ
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� ñîâðåìåííûé òèï êóëüòóðû).
4. Íà îñíîâå ñèñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ (ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî, êîð-

ðåëÿöèîííîãî, ôàêòîðíîãî àíàëèçà) ìû âûÿâèëè 3 òèïà õðîíîòîïà ÷åëîâåêà. Êðèòåðè-
ÿìè âûäåëåíèÿ äàííûõ òèïîâ õðîíîòîïà ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âçàèìîñâÿçè òèïîîáðà-
çóþùèõ õàðàêòåðèñòèê: - óðîâåíü ÑÏÏ; - îðèåíòàöèÿ íà òó èëè èíóþ âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó; - îñìûñëåííîñòü æèçíè. Èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ,
äàííûå òèïû áûëè óñëîâíî íàçâàíû (èíòåðïðåòèðîâàíû) íàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ýêçèñòåíöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé õðîíîòîï � ëè÷íîñòü, ñ òàêèì òèïîì õðî-
íîòîïà õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñïîñîá-
íîñòüþ ðàñøèðèòü, ðàçâèâàòü è îáîãàùàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî; îðèåíòèðîâàíà íà íàñòî-
ÿùåå, ïåðåæèâàþò íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè âî âñåé åãî ïîëíîòå. Ïîèñê ñìûñëà
æèçíè, ïîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ¾ÿ¿, ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè öå-
ëÿìè æèçíè. Äëÿ äàííîãî òèïà õàðàêòåðíà ñòðàòåãèÿ �ïîèñêà ñìûëà�.

2) èíòðîâåðòèðîâàííûé (ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé) õðîíîòîï - ëè÷íîñòü, ñ òà-
êèì òèïîì õðîíîòîïà, õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïðèâèðîâàííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, íàðóøåíèåì åãî ãðàíèö, íåñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòü è ðàçâèâàòü ñîáñòâåííîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Îíà îðèåíòèðîâàíà íà íåãàòèâíîå ïðîøëîå èëè æå ôàòà-
ëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ñòðàòåãèÿ �îáîðîíû-çàùèòû� � ñòðåìëåíèå
èçáåæàòü òðóäíûõ ñèòóàöèé ëèáî æå âûéòè èç íèõ ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè.

3) ýêñòðàâåðòèðîâàííûé õðîíîòîï (ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé) - ëè÷íîñòü, ñ òà-
êèì òèïîì õðîíîòîïà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâåðõñóâåðåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, îðèåíòàöèåé íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå è ëè æå áóäóùåå, íå îáðåìåíåíà ïî-
èñêîì ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàöèîíàëüíî ïîäõîäèò êî âñåì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì æèçíè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñïàíñèâíîé ñòðàòåãèåé îñíîâíûì ñïîñîáîì ñïðàâèòñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå àãðåññèâíîé ïîçèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà êàê ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîòîïà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîöèî- è ýò-
íîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ è â òîé èëè èíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà.
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