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Îòíîøåíèå ê çàâèñòè âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ îáíàðóæèâàëî óäèâèòåëü-
íîå åäèíîäóøèå. Ïîä÷åðêèâàëñÿ ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð çàâèñòè, öàðèëî å¼ ïîâñå-
ìåñòíîå îñóæäåíèå è ïîðèöàíèå. Çàâèñòü ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñåìè ñìåðòíûõ ãðåõîâ,
è ñàìûì ïîòàåííûì ÷óâñòâîì â äóøàõ ëþäåé [3]. Âîçìîæíî, èìåííî ñòðàõ ïåðåä ÷óâ-
ñòâîì, êîòîðîå åñòü ó âñåõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íî âñåìè îòâåðãàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñòîëü ðåäêîãî óïîìèíàíèÿ î çàâèñòè äàæå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïèøóùèõ î çàâèñòè, îöåíèâàþò ýòî ÷óâñòâî êàê îäíî-
çíà÷íî îòðèöàòåëüíîå, êàê ïîðîê, ñ êîòîðûì íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ. Èñïûòûâàòü çàâèñòü
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ïðåâîñõîäñòâà, óñïåõà èëè áîëåå âûñîêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì íåäîâîëüñòâà, äîñàäû, ðàçäðàæåíèÿ, à èíîãäà
è âðàæäåáíîñòè ê ïðåâîñõîäÿùåìó ëèöó [2]. Ñóùåñòâóþò äâå âåðñèè âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñòè � âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ. Ñîãëàñíî ïåðâîé âåðñèè çàâèñòü � ýòî íåêàÿ
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì îò ïðåäêîâ è çàêðåïèëàñü â ïðîöåññå
ýâîëþöèè. Äàííàÿ òåîðèÿ îïèñûâàåò òîëüêî êîíñòðóêòèâíóþ, òàê íàçûâàåìóþ ¾áåëóþ¿
çàâèñòü. Ãîðàçäî áîëüøå ñòîðîííèêîâ ïîëó÷èëà òåîðèÿ ¾ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ¿, êîòî-
ðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî çàâèñòè ÷åëîâåê ó÷èòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé æèçíè [4]. Èìåííî òàêîå
ïîíèìàíèå çàâèñòè äåëàåò åå âàæíîé è çíà÷èìîé òåìîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëå-
íèé ìîëîäåæè î çàâèñòëèâîì ÷åëîâåêå, è íîñèëî ýêñïëîðàòîðíûé õàðàêòåð. Ìû èñõîäè-
ëè èç îáùåãî äîïóùåíèÿ î íàëè÷èè ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâëåíèè î çàâèñòëèâîì
÷åëîâåêå ó þíîøåé è äåâóøåê. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 äåâóøåê è 30 þíîøåé
â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò, ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ âóçîâ ãîðîäà Òàøêåíòà.
Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ¾Bubbles¿.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó þíîøåé è äåâóøåê åñòü ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèè î
çàâèñòëèâîì ÷åëîâåêå. Äëÿ äåâóøåê � ýòî æåíùèíà, à äëÿ þíîøåé � ìóæ÷èíà. Ñòàòóñ
èçîáðàæàåìûõ äåâóøêàìè çàâèñòëèâûõ æåíùèí ðàçíîîáðàçåí. Ìîæíî âûäåëèòü òðè
÷àñòî âñòðå÷àåìûå ïîäãðóïïû - ðàáîòàþùèå, ó÷àùèåñÿ âóçîâ, äîìîõîçÿéêè. Çàâèñòëè-
âîñòü àññîöèèðóåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè � çëîñòü,
ëèöåìåðèå, õèòðîñòü. Åñòü çàâèñòü ¾ñêðûòàÿ¿ - îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåì, ÷òî
æåíùèíà î ñåáå äóìàåò, è ÷òî ãîâîðèò îêðóæàþùèì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ äâóëè÷íîñòü çà-
âèñòëèâîé æåíùèíû. Åñòü çàâèñòü íåñêðûâàåìàÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåãàòèâíûõ
êîììåíòàðèÿõ, àäðåñîâàííûõ îêðóæàþùèì. Íåêîòîðûå çàâèñòëèâûå æåíùèíû âûçûâà-
þò ñî÷óâñòâèå ðåñïîíäåíòîê � ýòî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ âîñïðèÿòèÿ îáðàçà äîìîõîçÿåê.
Ðèñóíîê çàâèñòëèâîé æåíùèíû ÷àùå âñåãî âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åðíîãî êàðàí-
äàøà, äëÿ ïðèäàíèÿ åùå áîëüøåé íåãàòèâíîñòè èçîáðàæàåìîìó ïåðñîíàæó.
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Þíîøè ÷àùå èçîáðàæàþò â îáðàçå çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà ìóæ÷èíó. Ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè ÷àñòî âñòðå÷àåìûå ïîäãðóïïû - ðàáîòàþùèå, ó÷àùèåñÿ âóçîâ, áåçäåëüíèêè.
Çàâèñòëèâîñòü àññîöèèðóåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè �
àãðåññèâíîñòü, íåíàâèñòü, æàäíîñòü. Ðåñïîíäåíòû îïèñûâàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåì, ÷òî
ìóæ÷èíà î ñåáå äóìàåò, è ÷òî ãîâîðèò îêðóæàþùèì - ýòî çàâèñòü ¾ñêðûòàÿ¿. Èíîãäà
ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî âåæëèâîñòü òàêæå ïîçâîëÿåò ìàñêèðîâàòü çàâèñòü. Ðèñó-
íîê ñ èçîáðàæåíèåì çàâèñòëèâîãî ìóæ÷èíû, êàê è çàâèñòëèâîé æåíùèíû, ÷àùå âñåãî
âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åðíîãî êàðàíäàøà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî þíîøè è äåâóøêè èçîáðàæàþò â êà÷åñòâå çà-
âèñòëèâîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî ïîëà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ãîìîñîöèàëü-
íîñòüþ êóëüòóðû, â êîòîðîé ëþäè îäíîãî ïîëà ÷àùå îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðåäñòàâèòåëåé
ñâîåãî ïîëà. Îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, ñ êîòîðîé îíè ñîîòíîñÿò
ñâîè êðèòåðèè òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü õîðîøèì/ïëîõèì ÷åëîâåêîì, à â äàííîì ñëó÷àå,
çàâèñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Â êà÷åñòâå çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà, êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè, âûäåëÿþò ñõîäíûå
ãðóïïû - ñòóäåíòû è ðàáîòàþùèå. Íî åñòü è ðàçëè÷èÿ � ýòî âûäåëåíèå ãðóïïû áåçäåëü-
íèêîâ è äîìîõîçÿåê. È îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê íèì. Ñî÷óâñòâèå äåâóøåê ê çàâèñò-
ëèâûì äîìîõîçÿéêàì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ãåíäåðíûì ïðîòèâîðå÷èåì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ ÷åëîâåêà ëþáîãî ïîëà âàæíîé ïðèçíàåòñÿ
ñàìîðåàëèçàöèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü è òðàäèöèîííûì ãåíäåðíûì íîðìàì, ïîýòîìó ðåñïîíäåíòêè ïîëàãàþò,
÷òî çàâèñòü äîìîõîçÿåê ¾îïðàâäûâàåòñÿ¿ ñîöèàëüíûì óñòðîéñòâîì îáùåñòâà. È òàêîãî
íå íàáëþäàåòñÿ â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ î ãðóïïå áåçäåëüíèêîâ. Çàâèñòëèâîñòü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Åñëè ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ñ èçó÷åíèåì ôåíîìåíà çàâèñòè äðóãèìè àâòîðàìè, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ èññëåäîâàíèåì Ò.Â.Áåñêîâîé [1], ãäå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè
ñäåðæèâàþòñÿ è ñêðûâàþòñÿ.

Âàæíî îòìåòèòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà çà-
âèñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ÷èñëà èñïû-
òóåìûõ, ðàñøèðåíèå áàçû èññëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ðåñïîíäåíòîâ ëèö ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Ñîöèàëüíî çíà÷èìîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè çàâèñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü äîöåíòó êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè Ìàëûøåâîé Í.Ã. çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå òåçèñîâ.
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