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Ìîåìó îòöó Îñèíöåâó Âèêòîðó Íèêîëàåâè÷ó ïîñâÿùàåòñÿ. Â ñîâðåìåííîì Ðîññèé-
ñêîì îáùåñòâå ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà ñòîèò íà ëèäèðóþùåì ìåñòå [1]. Ïîñëåäñòâèåì
àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáùåñòâà, êàê â êóëüòóðíîì, òàê è â ãåíåòè÷åñêîì
ïëàíå. Ïîñòîÿííûé ðîñò ïîòðåáëÿåìîãî ¾÷èñòîãî¿ àëêîãîëÿ íà ¾äóøó íàñåëåíèÿ¿ ïðè-
âåë Ðîññèþ ê çíàìåíèòîìó ¾ðóññêîìó êðåñòó¿, êîãäà óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñòàë ðàñòè
ïðîïîðöèîíàëüíî óáûëè ðîæäàåìîñòè. Îñîáîå ìåñòî â äàííîé ïðîáëåìàòèêå çàíèìà-
åò æåíñêèé àëêîãîëèçì. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, æåíñêèé àëêîãîëèçì èìååò áîëåå òÿ-
æåëóþ ôîðìó, ñêëàäûâàÿñü â îäèíî÷íîå ïüÿíñòâî ïðè êîòîðîì âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ
ìåíåå îñîçíàåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 60-ãã íàáëþäàåòñÿ îìîëîæåíèå ýòîãî ïðîöåññà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé
Ðîññèè. Áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì íà÷èíàåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî-
âåäåíèå ñóáüåêòà ñòàíîâèòñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ ñîöèàëüíûìè óñòîÿìè îáùåñòâà. Ïîçä-
íèå ñòàäèè àëêîãîëèçìà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê àëêîãîëüíûì
íàïèòêàì, ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à ïðèîáðåòåííàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ñïèðòíûì íàïèòêàì íèêîãäà íå ïðîõîäèò è ñïîñîáíà ïðîÿâèòüñÿ ñðàçó æå
ïîñëå âîçâðàùåíèþ ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè.. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñóùåñòâåííî
ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêà è åãî ðåñîöèàëèçàöèþ. Ãîðàçäî öåëåñîîá-
ðàçíåå âûÿâëÿòü ïðîáëåìó íà ðàííåé ñòàäèè àëêîãîëèçàöèè, êîãäà ÷åëîâåê ñàì åùå íå
îñîçíàåò íàëè÷èÿ ïðîáëåìû, íî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â åãî îðãàíèçìå
íå ñòîëü ìàñøòàáíû. Ôàñòîâåö À.À. îòìå÷àåò, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè íåò ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàïîåâ, íåò âûðàæåííûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ïàìÿòè, ïîêà íå ñòðàäàþò ñåìåéíûå è
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ïåðâóþ ñòàäèþ áîëåçíè íå ïðèíèìàþò
ñåðüåçíî íå òîëüêî ñàì áîëüíîé, íî äàæå ðîäñòâåííèêè. È ëþäè ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê íàðêîëîãó. Ïîòîìó ÷òî èìåííî íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíü ëåã÷å âñåãî ïîääà-
åòñÿ êîððåêöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àëêîãîëèçàöèè íà ðàííåé ñòàäèè ìîæíî ïðåäëîæèòü
ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ), ïîòîìó ÷òî äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè ÷åòêî îïðåäåëÿòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
â îðãàíèçìå àëêîãîëèêà. ÃÐÂ - ýòî êîìïüþòåðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç ñâå÷åíèé, èí-
äóöèðîâàííûõ îáúåêòàìè, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêèìè, ïðè ñòèìóëÿöèè èõ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì ïîëåì ñ óñèëåíèåì â ãàçîâîì ðàçðÿäå. Âîçìîæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ, îñíîâàííîãî íà ýôôåêòå Êèðëèàí ("âûñîêî÷àñòîòíîå ôîòîãðàôè-
ðîâàíèå") ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì íàó÷íûõ ðàáîò Ð.À.Àëåêñàíäðîâîé, Ã.Á.Ôåäîñååâûì,
Ê.Ã.Êîðîòêîâûì, Ô.Ñàí÷åñà è ìíîãèìè äðóãèìè [2]. ÃÐÂ Êàìåðà ïðîøëà êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ, âíåñåíà â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ñåðòèôèöèðîâàíà
Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå àäåê-
âàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ äëÿ äèàãíîñòèêè ïåðâîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà ñðåäè
æåíùèí 27-30 ëåò èç áëàãîïîëó÷íîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ, îáúåì óïîòðåáëÿåìîãî àëêî-
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ãîëÿ êîòîðûõ â ïðåäåëàõ ïðîäðîìàëüíîãî óðîâíÿ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà - ÝÃ) è
ñðåäè æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà è ñòàòóñà, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü â îáúåìå ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøåì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - ÊÃ). Âûáîðêè áûëè âûðîâíåíû ïî êðèòåðèÿì
îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ è êàðäèî çàáîëåâàíèé, òàê êàê ýòî ìîãëî áû ñòàòü ïîìåõîé â
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âíóòðè êàæäîé âûáîðêè âûñ÷èòûâàëîñü êîëè-
÷åñòâî âûïèâàåìîãî ñïèðòà çà ãîä ïî ñðåäíåé êðåïîñòè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, óêàçàí-
íûõ â àíêåòå. Ïðåäìåò: âûÿâëåíèå ðàííåé ñòàäèè àëêîãîëèçàöèè æåíùèí ìåòîäîì ÃÐÂ.
Ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: · àíêåòèðîâàíèå; · øêàëà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ; · ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí äëÿ ñàìîîöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; ·
ìåòîäèêà íà îïðåäåëåíèå àëåêñèòèìèè ïî Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëå; · øêà-
ëà ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè-íåñòàáèëüíîñòè (íåéðîòèçìà) Ã.Àéçåíêà. Äîêàçàíî, ÷òî
ýìîöèè ïðîíèçûâàþò âñþ ïñèõèêó, âëèÿþò íà âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîåäèíÿþò âîåäèíî ïñèõèêó è òåëî [3]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ðåàëüíî îòîáðàçèòü ïðîèñõîäÿùèå ðàçëè÷èÿ â ÝÃ è
ÊÃ. Ïîýòîìó èíòåðïðåòèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû òåõ ó÷àñòíèêè, êîòîðûå íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè â óðàâíîâåøåííîì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÃÐÂ, äëÿ âûÿâëåíèå ðàííåé ñòàäèè àë-
êîãîëèçìà ó æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì. Ïîëó÷åííûå ÷èñëîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì L -êðèòåðèÿ Ïåéäæà,
êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. · Îáúåêòèâèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìåòîäîì ÃÐÂ ïîêàçûâàåò, ÷òî â èññëåäîâàíèè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü è ëþäè,
îòëè÷àþùèåñÿ àëåêñèòèìèåé; · Îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîé ñòàäèè àëêîãîëèç-
ìà ìîãóò áûòü ïîêàçàíèÿ èíòåãðàëüíîé ýíòðîïèè ïå÷åíè, àáäîìèíàëüíîé çîíû, ôðàê-
òàëüíîñòè è ïëîùàäè àóðû; · Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ôðàêòàëüíîñòè è ïëîùàäè àóðû
â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ó æåíùèí ÝÃ â íåñêîëüêî ðàç ñèëüíåå, ÷åì â ÊÃ; · Ïðè äåòà-
ëèçàöèè áûë ðàññìîòðåí ìåðèäèàí ñâå÷åíèÿ êàæäîãî ïàëüöà îòäåëüíî. Îáúåêòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ïåðâîé ñòàäèè íàáëþäàþòñÿ â ìåðèäèàíàõ ïå÷åíè è àáäîìèíàëüíîé çîíû.
Îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîé ñòàäèè ìîãóò áûòü ïîêàçàíèÿ èíòåãðàëüíîé ýí-
òðîïèè ïî äèàãðàììå è èíòåãðàëüíàÿ ïëîùàäü ïå÷åíè ñëåâà. Ïîëåçíîñòü ìåòîäà ÃÐÂ
äëÿ ïñèõîëîãà/ïñèõîòåðàïåâòà â òîì, ÷òî ñðàçó âèäíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìíûå îáëàñòè,
òðåáóþùèå ñðî÷íîãî ñîçíàòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.þ Òàêèì îáðàçîì, ÃÐÂ-äèàãíîñòèêà
� íåèíâàçèâíûé è áûñòðûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îáúåêòèâíî âûÿâèòü ðàííþþ ñòàäèþ
àëêîãîëèçìà äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííîé è îáùåîçäîðîâèòåëüíîé ïðî-
ãðàìì. Ìåòîä ÃÐÂ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó ëþäåé îòêëîíåíèé â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà, à ñëåäîâàòåëüíî ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ñòàäèé àëêîãîëèçàöèè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïèëîòàæíûì
è åãî ðåçóëüòàòû ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ïî äèàãíîñòèêå ðàííåé
ñòàäèè àëêîãîëèçìà äëÿ ïîñëåäóþùåãî âíåäðåíèÿ â ñôåðó ìåäèöèíû è ïðè îïðåäåëåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè.
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