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Â ñîâðåìåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì çíàíèè ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ âûáîðîì âóçà, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ïîèñêà ñìûñëà â
âûáèðàåìîé, îñâàèâàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2]. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîä-
÷åðêèâàåò àêòèâíóþ ðîëü ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå íå êàê îäíîìîìåíòíóþ ñèòóàöèþ âûáîðà, à â äèíàìèêå êàê ïîêàçàòåëü
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ïðîöåññà íàõîäèò ïîäòâåðæäå-
íèå â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ, â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.
Íàïðèìåð, Å.À. Êëèìîâ îïðåäåëÿåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïðîöåññ
÷åðåäóþùèõñÿ âûáîðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíîå æèçíåííîå
ñîáûòèå, îïðåäåëÿþùåå äàëüíåéøèå øàãè íà ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè [1]. Â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè â ýâîëþöèîííîì ïîäõîäå, â òåîðèÿõ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ñòàäèé (Ø. Áþëåð, Ý.
Ãèíöáåðã, Ä. Ñþïåð, Ä. Òèäåìàí). Ý. Ãèíöáåðã ïîñòóëèðîâàë, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé
âûáîð � ýòî äëèòåëüíûé, ïðîäîëæàþùèéñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ðåøåíèé.

Îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ïðîöåññà ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå íåêîòîðûõ ñòàäèé èëè ýòàïîâ, îïèñàíèå êîòîðûõ âñòðå÷àåòñÿ â ðÿäå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî òåîðèè Ä. Ñüþïåðà ñóùåñòâóåò ïÿòü ñòàäèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ � ¾ïðîáóæäåíèÿ¿, ¾èññëåäîâàíèÿ¿, ¾óñòàíîâëåíèÿ
è êîíñîëèäàöèè¿, ¾ñîõðàíåíèÿ¿. Íàø íàó÷íûé èíòåðåñ ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó, êîãäà
÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ â âóçå, ò.å., ïî Ä. Ñüþïåðó, ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ. Íî ñòóäåíòû íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñëîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ðàìêàìè ëèøü îäíîé ñòàäèè
[3].

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îáóñëîâ-
ëåíà çàïðîñàìè íàóêè è ïðàêòèêè, òî÷íåå ïåðåõîäîì ê ñèñòåìå ìíîãîóðîâíåâîãî îáðà-
çîâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà.

Öåëü äàííîé ðàáîòû - âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà. Äîñòèæåíèå öåëè îáåñïå÷èâàëî ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
îïðåäåëåíèå ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; âûÿâëåíèå âåäóùèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò íà êàæäîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ áàêàëàâðèàòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëè èñïîëüçî-
âàíû êà÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ � íåñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ è ôîêóñ-
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ãðóïïà. Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ýëåìåíòû ñåòåâîãî òåìàòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà.

Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà è èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû.

Íà÷àëüíûé ýòàï � âûáîð âóçà è ñïåöèàëüíîñòè. Îñíîâíûìè âíåøíèìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè äåòåðìèíàíòàìè ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà (ðîäèòåëè, ïðîôåññèîíàëû
â êîíêðåòíîé îáëàñòè). Âíóòðåííèå ôàêòîðû íà äàííîì ýòàïå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû îòìå÷àþò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íå ïðîòèâîðå÷èå âûáðàííîé ïðîôåññèè èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûì óñòàíîâêàì, à íå
åå ñîîòâåòñòâèå. Òî åñòü â ñèòóàöèè âûáîðà âóçà è áóäóùåé ïðîôåññèè îíè ðóêîâîäñòâî-
âàëèñü ¾ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ¿, îïðåäåëÿÿ, ïðåæäå âñåãî, íåïîäõîäÿùèå èì ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñôåðû.

Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï � âûáîð è ïîèñê ñâîåãî ìåñòà è ñìûñëà â ïðîôåññèè, ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ äàííûé ýòàï ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðèçèñîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ñíèæåíèè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé
ïðè ñîâåðøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ âûáîðîâ, ðàçî÷àðîâàíèå â ïðîôåññèè. Ñâîå ñîñòî-
ÿíèå ÷àùå âñåãî ñòóäåíòû îáúÿñíÿþò ¾ñòðàõîì íåèçâåñòíîñòè¿. Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî
íåêîòîðûå èç íèõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûáîðà ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ, òî
åñòü îòâåðãàëè íåèíòåðåñíûå èì îáëàñòè, íî î êîòîðûõ îíè áûëè èíôîðìèðîâàíû, âû-
áèðàÿ â ïîëüçó ìåíåå èçâåñòíûõ. Âíåøíèìè äåòåðìèíàíòàìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ
îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî (êà÷åñòâî ïðàêòèêè, íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóð-
ñîâ, ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè � áàêàëàâðèàò èëè ñïåöèàëèñò è ò.ä.), ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà
(ëè÷íîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ). Âíóòðåííèå ôàêòîðû - öåííîñòíî-ñìûñëîâûå óñòàíîâêè - ¾ß
âèæó â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñìûñë ãëóáîêèé¿, ñîîòâåòñòâèå îæèäàíèé è ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîôåññèè ðåàëüíîñòè.

Ýòàï ïðèíÿòèÿ (èëè îòâåðæåíèÿ) - âûáîð ñïåöèàëèçàöèè èëè óçêîé îáëàñòè â ïðî-
ôåññèè, îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ¾áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà¿. Ê êîíöó îáðàçîâàíèÿ íåìíîãèå
ñòóäåíòû áàêàëàâðèàòà ïðèõîäÿò ê îêîí÷àòåëüíîìó âûáîðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðåæå âñåãî äîñòèãíóòü ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ñîâåðøèòü ïðîôåññè-
îíàëüíûé âûáîð ê ìîìåíòó âûïóñêà èç âóçà óäàåòñÿ ñòóäåíòàì, êîòîðûå ïðè âûáîðå
ïðîôåññèè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ëèøü âíåøíèìè ôàêòîðàìè íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Òî
åñòü òîëüêî ñîâïàäåíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê ãàðìîíè÷íîìó,
îñîçíàííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå áóäåò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ íå ïðî-
èñõîäèò ñîâïàäåíèÿ îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò, à, ñëåäîâàòåëüíî, áëàãîïîëó÷íîãî ðàçðåøå-
íèÿ ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
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