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Ïîíèìàíèå è îñîçíàíèå òàêîãî ôåíîìåíà êàê îáìàí, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áîëåå óñïåø-
íî àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå, äàåò åìó çíàíèå î ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ,
à òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé.

Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôèêè ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà ¾îáìàíà¿, êàê îäíîé
èç ñîñòàâëÿþùåé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî (Theory of mind), ïðîâîäèëèñü â îñíîâíîì íà
äîøêîëüíîì, ìëàäøåì øêîëüíîì è çðåëîì âîçðàñòå ìèíóÿ òàêîé âàæíûé ïåðèîä êàê
ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ äàííûé ïåðèîä, ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü áîëåå ïîëíî ïðîñëåäèòü ñòàíîâëåíèå ïîíèìàíèÿ îáìàíà â ïðîöåññå îíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçðàñòíàÿ ñïå-
öèôèêà â ïîíèìàíèè îáìàíà, à ðàçâèòèå ýòîãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäèò íåëèíåéíî, íà
ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è çàêàí÷èâàÿ çðåëûì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 èñïûòóåìûõ � ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë
è ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 35 èñïûòóå-
ìûõ - â âîçðàñòå îò 12 äî 14 ëåò, 73 � îò 15 äî 17 è 92 ÷åëîâåêà � îò 18 äî 22.

Äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé îá îáìàíå áûëè èñïîëüçîâàíû íàððàòèâû, ñîçäàííûå
Êîëåñíèêîâîé Í.È. è Ñåðãèåíêî Å.À. â ðàáîòå ¾Ëè÷íîñòíûå àñïåêòû ïîíèìàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ó âçðîñëûõ¿. Íàððàòèâû áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ êàæäîé èç ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè. Äëÿ ñòàðøåãî øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà íàððàòèâû îòðà-
æàëè âåäóùèå æèçíåííûå çàäà÷è, ïðåäïîëàãàþùèå ïðîåêöèþ ñóáúåêòà. Äëÿ êàæäîé
ñèòóàöèè áûëî òàêæå ðàçðàáîòàíî ïî äâà íàððàòèâà, îòðàæàþùèõ äâà âèäà îáìàíà,
âûäåëåííûõ À.Ñ. Ãåðàñèìîâîé [1]: âûñêàçàííûé è ïî óìîë÷àíèþ. Âñåãî áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî 6 ñèòóàöèé: 3 ñèòóàöèè âûñêàçàííîãî îáìàíà è 3 îáìàíà ïî óìîë÷àíèþ. Äëÿ âñåõ
âîçðàñòîâ îò 12 äî 22 ëåò äëÿ àíàëèçà ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè: ¾îáùåíèå ñ
ðîäèòåëÿìè¿, ¾îáùåíèå ñ áëèçêèì äðóãîì¿¿, ¾îáùåíèå ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè¿. Ðåñïîíäåí-
òû äîëæíû áûëè ðåøèòü, ïðèñóòñòâóåò ëè îáìàí â äàííûõ íåîäíîçíà÷íûõ ñèòóàöèÿõ
è îáîñíîâàòü ñâîé îòâåò. Â èññëåäîâàíèè íàìè èñïîëüçîâàëèñü è êà÷åñòâåííûé, è êîëè-
÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ïðèìåðû îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ â ñèòóàöèè ñâÿçàííîé ñ îáìàíîì ¾ïî óìîë÷àíèþ¿,
â êîòîðîé ãëàâíûé ãåðîé (ãåðîèíÿ) íàðóøàåò äàííîå èì îáåùàíèå çàíèìàòüñÿ äîìà è
íå õîäèòü â êëóá. Äèëåììà çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ïðàâäó èëè
ïðîñòî ïðîìîë÷àòü:

¾Äóìàþ, åå íåëüçÿ íàçâàòü îáìàíùèöåé. Åñëè Êàòÿ óæå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è ðîäèòåëè
îñòàâëÿþò åå äîìà íà âûõîäíûå, òî âïîëíå ìîãóò ïîäîçðåâàòü, ÷òî îíà êóäà-òî óéäåò.
Íî ÷òîáû íå âîëíîâàòü ðîäèòåëåé, ïðîùå ñêàçàòü, ÷òî îíà ñèäåëà äîìà¿

¾Îáìàíùèöåé? Âðÿä ëè. Îíà áûëà áû îáìàíùèöåé, åñëè áû ñêàçàëà íåïðàâäó. À òàê
îíà ïðîñòî ñêðûëà ñàì ôàêò ïîñåùåíèÿ êëóáà. Íî îíà äîëæíà áûëà âñ¼ ðàññêàçàòü, ò.ê.
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ñ å¼ ñòîðîíû ýòî íå÷åñòíî. Îíà ñêîðåå íåïîñëóøíàÿ, ÷åì îáìàíùèöà¿.
¾ß ñ÷èòàþ ÷òî ìîæíî, ò.ê. îíà îáìàíûâàåò ðîäèòåëåé è íå ñäåðæèâàåò ñâîå ñëîâî

ïåðåä íèìè è ýòî íå î÷åíü õîðîøî, ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè ýòî ñàìûå áëèçêîå, ÷òî ó íàñ
åñòü, è îíè çíàþò áîëüøå íàñ è â ëþáîé ìîìåíò ïîìîãóò¿.

Àíàëèç òàêèõ îòâåòîâ ïîçâîëèë íàì çàãëÿíóòü â ìèð ïðåäïî÷òåíèé, âåäóùèõ ìî-
òèâîâ, à òàêæå ïðîáëåì ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàçáèðàÿ îòâåòû, ìîæíî ñäåëàòü
îïðåäåëåííûå âûâîäû î âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ðåàëüíîé æèòåéñêîé ñèòóàöèè, îò-
íîøåíèè ñ îêðóæàþùèìè è ðîäèòåëÿìè, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèÿõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå îá îáìàíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñèòóàòèâíî è çà-
âèñèò îò òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îáìàíà. Òàê, áîëüøèíñòâîì ñòàðøåêëàññíèêîâ
îáìàí ïðèçíàåòñÿ òàêîâûì òîëüêî â ñëó÷àå òîãî, êîãäà ñîêðûòèå ïðîèñõîäèò îò ðî-
äèòåëåé. Â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ïîäðîñòêè íàïðîòèâ, ñ÷èòàþò
îáìàí âïîëíå ïðèåìëåìûì. Â ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì áîëüøèíñòâî
ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü îáìàí ñ öåëüþ ñîáñòâåííîé âûãîäû.

Óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îáìàíà ñîïðÿæåí ñ âîçðàñòíî-ïîëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
o Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 12-14 ëåò îáìàí â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîïðÿæåí ñ òåì, êîãî

ïðèõîäèòñÿ îáìàíûâàòü: ÷åì áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì (â äàííîì ñëó÷àå ñ
ðîäèòåëÿìè), òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îáìàí íå áóäåò ïðèçíàí òàêîâûì, îñîáåííî,
åñëè ýòî âûñêàçàííûé îáìàí.

o Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-17 ëåò, ïîíèìàíèå îáìàíà äèôôåðåíöèðóåòñÿ: îáìàí ïî
óìîë÷àíèþ ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòüñÿ ñóáúåêòîì êàê òàêîâîé â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè (ðîäèòåëÿìè) è íåîäíîçíà÷íî â ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðåïîäàâàòåëåì. Êîãäà êàê â ñèòóàöèè âûñêàçàííîãî îáìàíà, îáìàí ïðåïîäàâàòåëÿ íå
ïðèçíàåòñÿ.

o Â ãðóïïå 18-22 ãîäà îòíîøåíèå ê îáìàíó ñòàíîâèòñÿ áîëåå îäíîçíà÷íûì: â ñèòóàöèè
âûñêàçàííîãî îáìàíà áîëüøîé ïðîöåíò ñóáúåêòîâ ïðèçíàþò åãî íàëè÷èå, à â ñèòóàöèÿõ
îáìàíà ïî óìîë÷àíèþ � íåò.

Ñ âîçðàñòîì íàáëþäàþòñÿ êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ê îáìàíó: îò äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî è íåîäíîðîäíîãî ê âûðàæåííîìó è äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íîìó. Ïðè-
çíàíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îáìàíà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñâÿçàíî ñ åãî âèäîì
(âûñêàçàííûé èëè ïî óìîë÷àíèþ) è ñòåïåíüþ áëèçîñòè ñ òåì, êîãî ïðèõîäèòñÿ îáìà-
íûâàòü. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí îáíàðóæåíà ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà ïîíèìàíèÿ îáìàíà â
ðàçíûõ âîçðàñòàõ.
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