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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì
âîçðàñòå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè ñòàòóñà ýòîãî âîçðàñòà
â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî îïûòà, â ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ. Èçó÷å-
íèå è àíàëèç øêîëüíîé ïðàêòèêè ïîêàçàë, ÷òî ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ.
È ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñòèõèéíî è íå âñåãäà â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé êàê ñóáúåêòîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþò ðàçðàáîòêó
è ðåàëèçàöèþ ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì, ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà. Ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ãàðìîíèçàöèè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå¿
ðåàëèçóåòñÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè Þæíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà.

Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà ïî ñðåäñòâàì ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâ, äèñêóññèîííûõ çàíÿòèé è äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàäà÷è ïðîãðàììû ñâÿçàíû ñ îáîãàùåíèåì ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé î
ñóùíîñòè è ñïåöèôèêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì; ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèè â ñôåðå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà; ñ îñâîåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë â ñôåðå îòíîøåíèÿ
è âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëîâ.

Íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ ¾Ýâðèêà-Ðàçâèòèå¿ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó ïðîãðàììà ¾Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ãàðìîíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå¿ ðåàëèçóåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ñòðóêòó-
ðà ïðîãðàììû îòðàæàåò ñòðàòåãèþ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ñ îïîðîé íà ñîäåðæàíèå è âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ôîðìóëèðîâàëèñü öåëè è îïðåäåëÿëèñü çàäà÷è; îïðå-
äåëåíèå ñòðàòåãèè è òåõíèê; îòáîð ñîäåðæàíèÿ ìåðîïðèÿòèé; ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
òðåíèíãîâ; ðàçðàáîòêà ïëàíîâ çàíÿòèé; îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû; ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêîãî
áàíêà.

Ýòàï ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñîïðîâîæäàëñÿ óñòàíîâëåíèåì êîíòàêòà ñî øêîëüíè-
êàìè; ïðîâåäåíèåì ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé; ðåôëåêñèåé ñòóäåíòàìè ïðîâåäåííûõ
çàíÿòèé.
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Èñõîäÿ èç âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè, ïðîãðàììà ñîäåðæèò ðàçâèâàþùèå ìåðîïðèÿòèé
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (îõâà÷åíû øêîëüíèêè 2-4 êëàññû), ìëàäøå-
ãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (øêîëüíèêè 5-7 êëàññîâ), ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
(øêîëüíèêè 8-9 êëàññîâ), ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (øêîëüíèêè 10-11 êëàññîâ).

Ïðè ðàçðàáîòêå ðàçâèâàþùèõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñòóäåíòàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè: ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå; èãðà; èíòåð-
àêòèâíûå òåõíîëîãèè; ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè.

Êîìïëåêñ çàíÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä óïðàæíåíèé, ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé, èãð,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò âûïîëíåíèå çàäàíèé â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé ãðóïïîâîé ðàáîòû,
ò.ê. ãðóïïîâàÿ èãðà è äðóãèå âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âûðàáàòûâàþò íåîáõîäè-
ìûå íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, óìåíèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ êîëëåêòèâíîé èíè-
öèàòèâå è â òî æå âðåìÿ îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà, ñîîòíîñèòü ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû ñ
îáùåñòâåííûìè.

Íà îòðàáîòêó ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ ïðåäëàãàþòñÿ èãðû,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì, ïî ïàðàì, âû-
áîð ëèäåðà, êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå çàäàíèé è ïîñëåäóþùåå ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå.

Ðåôëåêñèðóÿ ïðèîáðåòåííûé îïûò íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé è îïðîñîâ î
ïðîâåä¼ííûõ ðàçâèâàþùèõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà-
ïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò â ñîçäàíèè ïîçèòèâíîãî îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñòðàòåãèè ñîòðóäíè÷åñòâà, â äîñòèæåíèè îòêðûòîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè äðóã
ê äðóãó, â óìåíèè âûñëóøèâàòü è óâàæàòü ìíåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, äîãîâàðèâàòüñÿ, â àê-
òèâíîñòè è ïðîÿâëåíèè èíèöèàòèâû, â óñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè îòíîøåíèé ñ îäíî-
êëàññíèêàìè, äðóçüÿìè, ñî âçðîñëûìè.

Â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû ñôîðìèðîâàí áàíê ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ 15 òðåíèíãîâ è 20 çàíÿòèé ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàêòåðà. Ïî
ñîäåðæàíèþ âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ìîäóëÿ: Ìîäóëü 1: ¾Äðóæáîé íàäî
äîðîæèòü¿, ¾Áóäåì äðóæáîé äîðîæèòü¿ Ïóòåøåñòâèå íà êîðàáëå ¾Äðóæáà¿, ¾Ïóòåøå-
ñòâèå â ñòðàíó Äðóæåëþáèÿ¿; Ìîäóëü 2: Äðóæáà è ëþáîâü; ¾Äàâàé äðóæèòü¿ ¾Íàâûêè
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ¿ ¾Îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì¿, ¾Æåíñêàÿ
äðóæáà¿, ¾Ìóæñêàÿ äðóæáà¿; Ìîäóëü 3: Ëþáîâü â þíîñòè: ¾Ëþáîâü - ìíîãîãðàííîå
÷óâñòâî¿, ¾Êàê ìû îáùàåìñÿ, êîãäà âëþáëÿåìñÿ?¿, ¾Ïåðâîå ñâèäàíèå¿, ¾Ýòî ÷óâñòâî �
ëþáîâü!¿.

Îáìåí îïûòîì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñðåäñòâàì ïðåçåíòàöèé íà
çàñåäàíèÿõ êàôåäðû; êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ.

Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîé ïðîãðàììû âîçìîæíû â èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, â ïîäãîòîâêå è âûñòóïëåíèè íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ.
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