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Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîáëåìà ýìîöèé îñòàåòñÿ çàãàäî÷íîé
è âî ìíîãîì íåÿñíîé.

Èäåþ î òîì, ÷òî óñïåõ ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò åãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà, âïåðâûå îçâó÷èë Äýíèýë Ãîóëìàí â îäíîèì¼ííîé êíèãå [1]. Âïåðâûå îáîçíà÷åíèå EQ,
ïî àíàëîãèè ñ IQ ââåë â 1985 ãîäó êëèíè÷åñêèé ôèçèîëîã Ðóâåí Áàð-Îí[6]. À â 1990 ãî-
äó Äæîí Ìýéåð è Ïèòåð Ñàëîâåé ââåëè ïîíÿòèå ¾ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà¿ [7]. ×òî
æå òàêîå ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàæäûé èç èññëåäîâàòåëåé îïðåäåëÿåò ïî-ñâîåìó.
Îçíàêîìèâøèñü ñî âñåìè èìåþùèìèñÿ, ìû îñòàíîâèëèñü íà îïðåäåëåíèè ðîññèéñêîãî
ó÷åíîãî Ä.Â. Ëþñèíà [2]. Îí òðàêòóåò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, îáóñëàâëèâàþùåå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ ñîá-
ñòâåííûìè ýìîöèÿìè, à òàêæå ê ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé.
Ðàçäåëÿÿ ýòè ñïîñîáíîñòè íà âèäû, Ëþñèí âñëåä çà Õ. Ãàðäíåðîì, âûäåëÿâøèì âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò,
âûäåëÿåò âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå ýìîöèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè [3].

×åì áîëåå ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíî êîìïåòåíòåí, òåì áîëåå óñïåøíûì è ðåàëèçîâàí-
íûì îí ìîæåò áûòü â îáùåñòâå, òåì ëó÷øå îí ìîæåò ïîíèìàòü ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè è
ïðèáëèæàòüñÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïî À. Ìàñëîó ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [5]. Â óñëîâèÿõ âñå áîëüøåãî âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â íàøåé ñòðàíå, íàì ýòà òåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû çàäàëèñü öåëüþ âûÿâèòü, êàêèì îáðàçîì ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïèëà ìûñëü, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ëèö ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà ïðÿìî çàâèñèò îò âèäà âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èÿ â ñàìîì äåÿòåëüíîì
ïðîöåññå ýëåìåíòîâ ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Ìû ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî, íàïðèìåð, ó ñòóäåíòîâ òåàòðàëüíîãî ôàêóëüòåòà áëàãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áóäåò
âûøå ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè èíæåíåðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî íå ñîäåðæàòñÿ ýëåìåíòû ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Òàêæå ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê ïðåîäîëå-
íèþ áàðüåðà íàðóøåííîãî ñëóõà, ñîáñòâåííûå óñèëèÿ ïî ïîëíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áóäóò ÿâëÿòüñÿ âåäóùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ò.å. ó ñòó-
äåíòîâ ñ ÿðêî âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò áóäåò ðàçâèò ëó÷øå è óðîâåíü åãî áóäåò âûøå.
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Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà àêòåðñêîé è èíæåíåðíîé ñïåöè-
àëüíîñòåé 1,3 è âûïóñêíîãî êóðñîâ. Âñåãî 48 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå ìåòîäèê â èññëåäî-
âàíèè èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ¾ÝìÈí¿ (Ä.Â. Ëþñèí) [2],
¾Âèäåîòåñò íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé¿ Â.Â. Îâñÿííèêîâîé � Ä.Â. Ëþñèíà [5] è îïðîñ-
íèê ¾Äèàãíîñòèêà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÑÀÌÎÀË¿ (À.Â.Ëàçóêèí â àäàïòàöèè
Í.Ô.Êàëèíà) [8].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàøè ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü ëèøü ÷à-
ñòè÷íî. Òàê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòü ýìîöèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé äåéñòâèòåëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è çàâèñèò îò íàëè÷èÿ â ýòîì äåÿòåëüíîñòíîì ïðîöåññå
ýëåìåíòîâ ñòèìóëÿöèè ýìîöèé, à èìåííî ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ïðîôåññè-
îíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì ðàçâèâàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò, òàêèå åãî êîìïåòåíöèè, êàê ïîíèìàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé è
óïðàâëåíèå èìè. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðè âûáîðå ñòóäåíòàìè â êà÷åñòâå áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè èíæåíåðíîé (òåõíè÷åñêîé) íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàåòñÿ âíóòðèëè÷-
íîñòûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è åãî êîìïåòåíöèÿ � ïîíèìàíèå ñâîèõ ýìîöèé. ×òî
êàñàåòñÿ ãèïîòåçû î ñàìîàêòóàëèçàöèè, òî â ãðóïïå ñòóäåíòîâ èíæåíåðíîãî ôàêóëüòå-
òà âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó îáùèì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è ìåæëè÷íîñòíûì
ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì. À ó ñòóäåíòîâ òåàòðàëüíîãî ôàêóëüòåòà èìåþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó íåêîòîðûìè ïàðàìåòðàìè ñàìîàêòóàëèçàöèè è íåêîòîðûìè ïàðàìåòðàìè âíóò-
ðèëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ò.å. ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîàêòóàëè-
çàöèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òåõ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, íà ðàçâèòèå êîòîðûõ
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â âóçå íå íàïðàâëåí.

Ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ äàííûõ âûâîäîâ ïî èññëåäîâàíèþ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñî-
ñòàâëåíèå íîâûõ èëè ñîïîñòàâëåíèå óæå èìåþùèõñÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.
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