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Âçàèìîñâÿçè Òåìíîé òðèàäû ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

Àííîòàöèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïðîñíèêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
äèàãíîñòèêè Òåìíîé òðèàäû (íàðöèññèçìà, ìàêèàâåëëèçìà, ïñèõîïàòèè) íà íîðìàëüíîé
ïîïóëÿöèè, âûÿñíåíèå çíà÷èìîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äëÿ ëèö ñ ïîâûøåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè íàðöèññèçìà, ìàêèàâåëëèçìà, ïñèõîïàòèè. Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îòáîð è ýêñïåðòíóþ îöåíêó óòâåðæäåíèé, ïðåäïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàííûõ ñ ñîñòàâëÿþùèìè Òåìíîé òðèàäû; îòáîð ñîïóòñòâóþùèõ ìåòîäîâ äëÿ
ïðîâåðêè âàëèäíîñòè ñîçäàâàåìîãî îïðîñíèêà; ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ (íà 160 ðåñïîíäåíòàõ); àíàëèç ñòðóêòóðû ñâÿçåé âûäåëåííûõ øêàë ñ äðóãèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿñíèòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ Òåìíàÿ òðèàäà â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåííîñòü ðîìàíòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé ðàñõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò Òåìíîé òðèàäû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ èíäèâè-
äîâ, ñêëîííûõ ê íàðöèññèçìó, ìàêèàâåëëèçìê è ïñèõîïàòèè ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ
íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîé öåííîñòè. Òàêèå ëþäè ýìîöèîíàëüíî çàòîðìîæåííû,
ðàâíîäóøíû, ïîýòîìó èì íå óäàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü äîëãîñòðî÷íûå îòíîøåíèÿ.

Òåìíàÿ òðèàäà è Áîëüøàÿ ïÿòåðêà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ

×åðòû ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèå Òåìíóþ òðèàäó, óæå íå ðàç ñîïîñòàâëÿëèñü ñ áàçî-
âûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòÿìè, âõîäÿùèìè â Áîëüøóþ ïÿòåðêó ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Â ðà-
áîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ñâÿçÿì íàðöèññèçìà, ìàêèàâåëëèçìà, ïñèõîïàòèè ñ íàèáîëåå îáîá-
ùåííûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ñâÿçè:

1.Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íàðöèññèçìà ñ Ýêñòðàâåðñèåé è Îòêðûòîñòüþ íîâîìó
îïûòó è îáðàòíàÿ ñâÿçü íàðöèññèçìà ñ Äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ (÷åì âûøå íàðöèññèçì,
òåì íèæå äîáðîæåëàòåëüíîñòü)

2.Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïñèõîïàòèè ñ Ýêñòðàâåðñèåé è Îòêðûòîñòüþ íîâîìó
îïûòó, îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïñèõîïàòèè ñ Äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, Ñîçíàòåëüíî-
ñòüþ è Íåâðîòèçìîì.

3. Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü Ìàêèàâåëëèçìà ñ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ è Ñîçíàòåëüíîñòüþ,

Íà íàøåé âûáîðêå íå áûëè îáíàðóæåíû ñâÿçè ìåæäó íàðöèññèçìîì è Ñîçíàòåëüíî-
ñòüþ (-0,027). Ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà îáíàðóæèâàåòñÿ ñ Ñîçíàòåëüíîñòüþ (â íàøåì ñëó-
÷àå ñîçíàòåëüíîñòü, ñàìîêîíòðîëü òåì íèæå, ÷åì âûøå ìàêèàâåëëèçì). Îòðèöàòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ìàêèàâåëëèçìîì è ñîçíàòåëüíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàêèàâåë-
ëèñòû ñêëîííû íàðóøàòü îáùåñòâåííûå íîðìû.

4.4.2. Òåìíàÿ òðèàäà è Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ)
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Íà íàøåé âûáîðêå ìû âèäèì ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñî øêàëîé îáùåé èíòåðíàëüíîñòè
(-0,29), ñî øêàëîé èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ (-0,34), â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé (-0,38) è â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (-0,24).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î ñâÿçè ìàêèàâåëëèçìà ñ
ýêñòåðíàëüíîñòüþ è íèçêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ìàêèàâåëëèñòû íå âè-
äÿò ñâÿçü ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè â æèçíè, ñ÷èòàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àÿ èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Îíè
ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå íåóäà÷è è íåïðèÿòíîñòè â èõ æèçíè äðó-
ãèì ëþäÿì (ðóêîâîäñòâó, êîëëåãàì, äðóçüÿì) èëè ñ÷èòàòü èõ ðåçóëüòàòîì íåâåçåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò ïðåäñòàâëåíèþ îá èçó÷àåìîì êîíñòðóêòå
è ñîîòâåòñòâóþò äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé: ïðè âûñîêîì ìàêèàâåëëèçìå, íå òîëü-
êî âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè ïðèïèñûâàåòñÿ âíåøíèì ôàêòîðàì, íî è ñàìè öåëè
ìîãóò áûòü ýêñòåðíàëüíî çàäàíû. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîé ñâÿçè ìîæåò áûòü ñòðåìëåíèå
ìàêèàâåëëèñòîì ê íåìåäëåííîìó äîñòèæåíèþ öåëè. Ìàêèàâåëëèñòû íå èñïîëüçóþò èí-
òåðíàëüíûå òàêòèêè (óïîðíûé òðóä, íàñòîé÷èâîñòü), ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò ïðèâåñòè
ê áûñòðûì ðåçóëüòàòàì, à ìàíèïóëÿöèÿ è îáìàí ïîìîãàþò áûñòðåå äîñòè÷ü æåëàåìîé
öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìàíèïóëèðîâàíèå, ëîæü, îáìàí, è äðóãèå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ìîãóò
îòðàæàòü ïîïûòêó ÷åëîâåêà, ñêëîííîãî ê ìàêèàâåëëèçìó, ïîâëèÿòü íà íåáëàãîïðèÿò-
íóþ ñðåäó, êîòîðàÿ ñêðûâàåò ýôôåêòèâíîñòü áîëåå èíòåðíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ìå-
õàíèçìîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Íàðöèññèçì îêàçàëñÿ ñâÿçàííûì òîëüêî ñ îäíîé øêàëîé - ñî øêàëîé èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé (-0,43). ×åëîâåê, ñêëîííûé ê íàðöèññèçìó, ÷òî
òîëüêî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåí-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ â êîëëåêòèâå, â
ñâîåì ïðîäâèæåíèè. ×åì âûøå íàðöèññèçì è ìàêèàâåëëèçì, òåì íèæå èíòåðíàëüíîñòü
â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïñèõîïàòèÿ îáíàðóæèëà ñâÿçü ñî øêàëîé èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû àêòèâíî ôîðìèðî-
âàòü ñâîé êðóã îáùåíèÿ, ñêëîííû ñ÷èòàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ñâîèõ
ïàðòíåðîâ.

Òåìíàÿ òðèàäà è Ìàêèàâåëëèçì (Â.Â. Çíàêîâ,2005)
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå (ïî Ñïèðìàíó), ïîêàçàëè ñâÿçü

ìàêèàâåëëèçìà, âûäåëåííîãî â íàøåì îïðîñíèêå, ñ äâóìÿ øêàëàìè ñòàíäàðòíîé øêàëû
ìàêèàâåëëèçìà (Â.Â. Çíàêîâ, 2005). Â öåëîì îíè ñîîòâåòñòâóþò îæèäàåìûì (äëÿ òåõ
ïîêàçàòåëåé, ïî êîòîðûì åñòü äàííûå â ëèòåðàòóðå) è íå ïðîòèâîðå÷àò ïðåäñòàâëåíèþ
îá èçó÷àåìîì êîíñòðóêòå.

Â ïåðâûé ôàêòîð ñòàíäàðòíîé øêàëû ìàêèàâåëëèçìà âîøëè óòâåðæäåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà áåçíðàâñòâåííîãî, íå ñëåäóþùåãî ìîðàëüíûì íîðìàì,
íåïîðÿäî÷íîãî, áåñïðèíöèïíîãî.

Âî âòîðîé ôàêòîð ñòàíäàðòíîé øêàëû ìàêèàâåëëèçìà Â.Â. Çíàêîâà âîøëè óòâåð-
æäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà ñêëîííîãî ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäü-
ìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ñêðûâàþùåãî ñâîè ïîäëèííûå íàìåðåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñ ïåðâîé è âòîðîé
øêàëîé ñòàíäàðòíîé øêàëû ìàêèàâåëëèçìà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î
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òîì, ÷òî ìàêèàâåëëèçì îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íî-
ñòè. Ïîëó÷åííóþ ñâÿçü ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ñèñòåìå öåííîñòåé ìàêèàâåëëèñòîâ
â ïðèíöèïå òàêèå ïîíÿòèÿ êàê äîáðîòà, íðàâñòâåííîñòü íåçíà÷èìû.

Ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñî âòîðîé øêàëîé âïîëíå îïðàâäàííà, òàê êàê ìàêèàâåëëèñò
îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì öèíè÷íî, ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ëþäè ïîðî÷íû, çàâèñèìû, ïîýòîìó èìè
ìîæíî è äàæå íóæíî ìàíèïóëèðîâàòü. Òàêîé ÷åëîâåê ìàíèïóëèðóåò ëþäüìè íà îñíî-
âå îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ. Íàðöèññèçì òàêæå ïîêàçàë ñâÿçü ñî Øêàëîé
ìàêèàâåëëèçìà Â.Â.Çíàêîâà.

Òåìíàÿ òðèàäà è Ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà ê ñòèìóëÿöèè
Äàííûé îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî øêàë:
TAS � ïîèñê ÿðêèõ îùóùåíèé (âûÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ðèñêó èëè äåïðåññèè);
BS � íåïåðåíîñèìîñòü îäíîîáðàçèÿ (âûÿâëÿåò ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëü-

íîñòè èëè óñòîé÷èâîñòü ê ìîíîòîííîé ðàáîòå);
ES � ïîèñê íîâûõ âïå÷àòëåíèé (âûÿâëÿåò ñòðåìëåíèå ê íîâîìó îïûòó èëè ðèãèä-

íîñòü, êîíñåðâàòèçì);
Ìàêèàâåëëèçì îáíàðóæèë ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñî øêàëàìè TAS, ES, BS è c îáùèì

áàëëîì: ò.å. ìàêèàâåëëèñòû èùóò ÿðêèõ îùóùåíèé è âïå÷àòëåíèé. Òàêèå ëþäè ïðåä-
ïî÷èòàþò àêòèâíûå âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ íåîáû÷íûìè îùóùåíèÿìè, ñêîðîñòüþ è
âîçáóæäåíèåì èëè óïîòðåáëÿòü ðàçíîîáðàçíûå çàïðåùåííûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà,
àëêîãîëü, îíè íå îòëè÷àþòñÿ ïîñòîÿíñòâîì, íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ñèëüíûõ,
ÿðêèõ îùóùåíèé. Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñî øêàëîé BS ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìàêèàâåëëèñòû íå ïåðåíîñÿò îäíîîáðàçèå, ìîíîòîííîñòü.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé òåìíîé òðèàäû è ÷åðò ëè÷íîñòè ïîëó÷åíû êîððåëÿ-
öèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùåìñÿ ñîäåðæàíèè íàðöèññèçìà, ìàêèà-
âåëëèçìà è ïñèõîïàòèè.
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