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À.Ã. Àñìîëîâ îòìå÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå ¾ïîòåíöèàë¿ ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî potentia
- ìîùü, ñèëà, âîçìîæíîñòü. Â ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå îíî îáîçíà÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, êàê
èñòî÷íèê, âîçìîæíîñòü, ñðåäñòâî, ðåñóðñ, çàïàñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðèâåäåí â äåé-
ñòâèå è èñïîëüçîâàí äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è è äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè.
Âî-âòîðûõ, êàê âîçìîæíîñòü îòäåëüíîãî ëèöà, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, ñèñòåìû, îðãà-
íèçàöèè â îïðåäåëåííîé îáëàñòè (âîåííîé, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé è äðóãèõ) [1]. Â ñîâðå-
ìåííîé ôèëîñîôèè ïîíÿòèå ¾ïîòåíöèàë¿ ñâÿçàíî ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ¾âîçìîæ-
íîñòü¿ è ¾äåéñòâèòåëüíîñòü¿, êîòîðûå, âûñòóïàÿ ìîäàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áû-
òèÿ, âûðàæàþò êàê âåðîÿòíîñòü, òåíäåíöèþ ñòàíîâëåíèÿ, òàê è ñòàâøóþ ðåàëüíîñòü.
¾âîçìîæíîñòü¿, âîçíèêàÿ â ðàìêàõ ¾äåéñòâèòåëüíîñòè¿ êàê îäíà èç åå ïîòåíöèé, ïðå-
çåíòèðóåò áóäóùåå â íàñòîÿùåì è, ïðåâðàùàÿñü â ¾äåéñòâèòåëüíîñòü¿, ïîðîæäàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè � òàêîâà äèàëåêòèêà èõ âçàèìîïåðåõîäà [2].

Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë � ýòî ñëîæíî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ ïå-
ðåìåííûõ, à íå îòäåëüíûå íåïîñðåäñòâåííî ïîääàþùèåñÿ èçìåðåíèþ ïåðåìåííûå. Êàê
ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå ÷åòêî ðîëü ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïðîÿâëÿåòñÿ
â òðåõ êëàññàõ ñèòóàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè âûçîâîâ: â ñèòóàöèÿõ
íåïîñðåäñòâåííîñòè, òðåáóþùèõ îò ñóáúåêòà îïðåäåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ïîñòà-
âèòü ñåáå öåëè è íàìåòèòü îðèåíòèðû èõ äîñòèæåíèÿ; â ñèòóàöèÿõ äîñòèæåíèÿ, òðåáóþ-
ùèõ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé èëè çàäàííîé èçâíå öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè
êðèòåðèÿìè äîëæíîãî, è â ñèòóàöèÿõ âíåøíåãî äàâëåíèÿ èëè óãðîçû, âûíóæäàþùèõ
ñóáúåêòà ðåøàòü çàäà÷ó ñîõðàíåíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñâîåãî æèçíåííîãî ìèðà, ñâîèõ
öåííîñòåé, öåëåé è ïëàíîâ [4].

Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé è òåõíîëî-
ãèé èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Ëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè ïðåäïîëàãàþò ñèñòåìíîå êîíñòðóèðîâà-
íèå è ìîäåëèðîâàíèå æèçíè ÷åëîâåêà. Îíè ñâÿçàíû ñ öåííîñòÿìè, óñòàíîâêàìè, íàïðàâ-
ëåííîñòüþ, ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè, æèçíåííûìè ïëàíàìè è ñëóæàò ðóêî-
âîäñòâîì ê êîíêðåòíîìó äåéñòâèþ. Ä.À. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî îäíà èç ñïåöèôè÷åñêèõ
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà � ýòî ïðîáëåìàòèêà ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé åå ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâóþò çàâåäîìî íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íî èõ âëèÿíèå ìîæåò áûòü è ïðåîäîëåíî, îïîñðåäîâàíî,
ïðÿìàÿ ñâÿçü ðàçîðâàíà çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ýòó ñèñòåìó ôàêòîðîâ äîïîëíèòåëüíûõ èç-
ìåðåíèé, ïðåæäå âñåãî ñàìîäåòåðìèíàöèè íà îñíîâå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà [3].

Ñëåäóåò îòìåòü, ÷òî ôåíîìåíîëîãèþ, îòðàæàþùóþ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëè÷íîñòíîãî
ïîòåíöèàëà, â ðàçíûõ ïîäõîäàõ â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îáîçíà÷àëè
òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê âîëÿ, ñèëà Ýãî, âíóòðåííÿÿ îïîðà, ëîêóñ êîíòðîëÿ, îðèåíòàöèÿ
íà äåéñòâèå, âîëÿ ê ñìûñëó è äð. Íàèáîëåå ïîëíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ýòî-
ìó ïîíÿòèþ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèå "hardiness"� "æèçíåñòîé-
êîñòü ââåäåííîå Ñ. Ìàääè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ. Ìàäè ïðîáëåìû òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
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ëè÷íîñòè è ðåãóëèðîâàíèÿ ñòðåññà íàèáîëåå ëîãè÷íî ñâÿçûâàþòñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ è
èíòåãðèðóþòñÿ â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé èì êîíöåïöèè "hardiness". [5].

Ä.À. Ëåîíòüåâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ââîäèò ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàê áàçî-
âîé èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè, ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë - èí-
òåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, à ãëàâíûé ôåíîìåí ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè è ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà -ôåíîìåí ñàìîäåòåðìèíà-
öèè ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë (ïî Ä.À. Ëåîíòüåâó) îòðàæàåò ìåðó ïðåîäîëåíèÿ
ëè÷íîñòüþ çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòüþ ñàìîé
ñåáÿ, à òàêæå ìåðó ïðèëàãàåìûõ åé óñèëèé ïî ðàáîòå íàä ñîáîé è íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè
ñâîåé æèçíè [3].

Îäíà èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà � ýòî ïðåîäîëå-
íèå ëè÷íîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé åå ðàçâèòèÿ. Ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
ìîãóò áûòü çàäàíû ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à ìî-
ãóò � âíåøíèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè [5].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî èäåÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé çàêîíîìåðíîå ïîðîæäåíèå ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàóê î ÷åëîâåêå è åãî
âîçìîæíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïîòåíöèàë ïðåäñòàåò êàê èíäè-
âèäóàëüíàÿ ñèñòåìà îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìà-
öèè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå å¼ æèçíåííîãî ïóòè. Ïîä ðåñóðñàìè ïîíèìàåòñÿ íàáîð ñðåäñòâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû ÷åëîâåêîì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè èëè
ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ðåñóðñîâ, ïîòåíöèàëîâ, âîçìîæíîñòåé ðàñøèðÿåò ïîëå äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, äåëàÿ áîëåå äîñòèæèìûìè çíà÷èìûå öåëè â æèçíè.

Ðåñóðñû êàê áû ñóáúåêòèâíî ïîâûøàþò öåííîñòü ÷åëîâåêà â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ
è â åãî ñîáñòâåííîì ìíåíèè î ñàìîì ñåáå, äåëàþò åãî áîëåå ñèëüíûì, çíà÷èòåëüíûì è
ïðîäóêòèâíûì. Êîãäà ìû âûíîñèì ñóæäåíèå î äðóãîì ÷åëîâåêå, ìû ó÷èòûâàåì íå òîëü-
êî åãî àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ, íî è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû, ïîñêîëüêó
ðåçåðâû è ðåñóðñû � â îïðåäåëåííîì ñìûñëå çíà÷èìûé êàïèòàë êàæäîé ëè÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àñìîëîâ À. Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì.: èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1990.

2. Áàòüêîâñêèé À., Ïîïîâ Ñ. Ïðèåìû ìîòèâàöèè ê òðóäó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó
// Ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ 2004 ã. �2.

3. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ëè÷íîñòíîå â ëè÷íîñòè: ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë êàê îñíîâà ñàìî-
äåòåðìèíàöèè. // Ó÷åíûå çàïèñêè êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì. Â.
Ëîìîíîñîâà. Âûï. 1 / ïîä ðåä. Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ä. À. Ëåîíòüåâà. Ì.: Ñìûñë, 2002.
Ñ. 56-65.

4. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë: ñòðóêòóðà è äèàãíîñòèêà / ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà. �
Ì.: Ñìûñë, 2011. � 680 ñ.

5. Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Ðåñóðñû ëè÷íîñòè. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷ Ñîëîâüåâà Ñ.Ë. Ðåñóðñû ëè÷íîñòè. [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ] // 2010. N 2. URL: http:// medpsy.ru.

2


