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Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñâÿçàííûå ñ íåâåðíîñòüþ ìåæäó ñóïðóãàìè (ïàðò-
íåðàìè), âñòðå÷àþòñÿ êàê â îôèöèàëüíûõ, òàê è â íåîôèöèàëüíûõ áðàêàõ. Â èññëåäî-
âàíèÿõ ïñèõîëîãîâ, èçìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â îôèöèàëüíûõ áðàêàõ, ïðè ýòîì
íåîôèöèàëüíûì áðàêàì (äëèòåëüíûì îòíîøåíèÿì) âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.
Ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü, èçìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âñòóïëåíèå ëèöà, ñîñòîÿùåãî â
áðàêå, â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ëèöàìè èç äðóãèõ áðà÷íûõ ïàð èëè ñ îäèíîêèìè ìóæ÷èíàìè
è æåíùèíàìè (Îëèôèðîâè÷ Í.È., 2008). Îíà ìîæåò íîñèòü êàê ýïèçîäè÷åñêèé, òàê è
ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Èçìåíà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äèñãàðìîíèé â îòíîøåíèÿõ è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîðå÷èé è êîíôëèêòîâ ìåæäó ïàðòíåðàìè. Äàëåêî
íå âñåãäà èçìåíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. ×àñòî çà
èçìåíîé ñêðûâàåòñÿ ôàêò íåóäîâëåòâîðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé: â ëþáâè,
áëèçîñòè, ïðèíÿòèè, óâàæåíèè. Îäíàêî èçìåíà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è â äîñòàòî÷íî ãàð-
ìîíè÷íûõ è óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèÿõ.

À. Èãëè (Áåíãàñ Ò.Â., 2005) âûäâèíóëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû,
â ñóùíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó âñåõ åñòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ñâîéñòâåííû îïðåäåëåííûå íàáîðû êîíêðåòíûõ
êà÷åñòâ è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèäåðæèâàåòñÿ
ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ, è ÷òî îáû÷íî ëè÷íîñòè îòäàþò ñåáå îò÷åò, êàêîå èìåííî ïîâåäå-
íèå ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òîãî èëè èíîãî ïîëà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ãåíäåðíîé
ñïåöèôèêè ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò, èç íèõ
30 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí. Âñå èñïûòóåìûå ñîñòîÿëè â áðàêå, äîáðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ
(ãðàæäàíñêîì áðàêå), ëèáî äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ íåò äåòåé.
Ñòàæ îòíîøåíèé � îò 4 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

1. Èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ èçìåíîé � 18 ÷åëîâåê

2. Èñïûòóåìûå áåç îïûòà èçìåíû � 42 ÷åëîâåêà.

Ïîä îïûòîì èçìåíû â äàííîì êîíòåêñòå, ìû ïîíèìàåì èçìåíû èñïûòóåìîãî èëè æå
åãî ïàðòíåðà â ïðåäûäóùèõ èëè íàñòîÿùèõ îòíîøåíèÿõ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â îòíîøåíèÿõ (áðà-
êå), îá èçìåíå íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Bubbles (â ìîäèôèêàöèè
Ì.Â. ßðåì÷óê). Â äàííîé ìåòîäèêå èñïûòóåìîìó âûäàâàëñÿ ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì
áûëè èçîáðàæåíû äâå îäèíàêîâûå ñõåìàòè÷åñêèå ôèãóðêè ÷åëîâå÷êîâ. Çàäàâàëàñü ñè-
òóàöèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðèëîñü: ¾ñóïðóæåñêàÿ ïàðà¿) è èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî
áûëî äîðèñîâàòü èçîáðàæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èçìåíå. Îáðàáîòêà
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äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
� êðèòåðèåì óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè íàìè áûëè âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ îòíîøå-
íèé ê èçìåíå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, æåíùèíû âíå çàâèñèìîñòè îò îïûòà èçìåíû,
îïèñûâàþò ñèòóàöèþ èçìåíû, êàê ñâîå ïðèçíàíèå èëè æå óçíàþò îá èçìåíå ïàðòíåðà,
áëàãîäàðÿ åãî ïðèçíàíèþ (50%). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷èëèñü, ó æåíùèí ñ îïûòîì
è áåç îïûòà èçìåíû ðàçëè÷àåòñÿ, ïðè ðåàêöèè íà èçìåíó. Æåíùèíû áåç îïûòà èçìåíû
îïèñûâàþò ðåàêöèþ íà èçìåíó áîëåå ýìîöèîíàëüíî: ýòî âûðàæàåòñÿ â ñëåçàõ, èñòåðè-
êå, íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêå. Ðàçðûâ îòíîøåíèé, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí, êàê
ïîñëåäñòâèå èçìåíû.

Ðåñïîíäåíòû ìóæ÷èíû, â îñíîâíîì áåç îïûòà èçìåíû, ðàññìàòðèâàëè èçìåíó êàê
ñëó÷àéíîñòü. Òàêæå ó ýòèõ ìóæ÷èí ÿð÷å âûðàæåíà ðåàêöèÿ íà èçìåíó â ôîðìå àãðåññèè
(52,38%). Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò îïûòà èçìåíû ìóæ÷èíû ãîòîâû
ñîõðàíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè íàìè áûëà ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâëåíà
àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå ëèö,
ñîñòîÿùèõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ (áðàêå). Àíêåòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå áëîêè
âîïðîñîâ: îïðåäåëåíèå èçìåíû, îòíîøåíèå ê èçìåíå, ïðè÷èíû èçìåíû, ãîòîâíîñòü ïðî-
ñòèòü èçìåíó. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî âñåì áëîêàì àíêåòû. Îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
� êðèòåðèåì óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà æåíùèí, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí îïðåäåëÿþò èçìåíó êàê äóõîâíîå ïðåäàòåëüñòâî, âíå çàâèñèìîñòè îò îïû-
òà èçìåíû. Äëÿ æåíùèí âàæíåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ ïàðòíåðîì, èì íåîáõîäèìî
âíèìàíèå, çàáîòà è ëþáîâü. Åñëè ó æåíùèíû ñîõðàíèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ
ïðåäûäóùèì ïàðòíåðîì (ïðîøëàÿ ëþáîâü) � ýòî ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí èçìåíû.
Æåíùèíà ñ îïûòîì èçìåíû ãîòîâû ïðîñòèòü èçìåíó ïàðòíåðó ðàäè ëþáâè, íî 36,7%
æåíùèí íå ãîòîâû ïðîñòèòü ïàðòíåðó äóõîâíóþ èçìåíó.

50% ìóæ÷èí îïðåäåëÿþò èçìåíó êàê ïîëîâîé àêò, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñòàë-
êèâàëèñü îíè ñ èçìåíîé èëè íåò. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ìóæ÷èí ñ îïûòîì èçìåíû, îíè
èçìåíó îïðåäåëÿþò, êàê ïðåäàòåëüñòâî (ïîëîâîé àêò è äóõîâíàÿ èçìåíà). Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé èçìåíû ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò îòñóòñòâèå ÷óâñòâ (ëþáâè). Ýòî ÿð÷å âûðàæåíî ó
ìóæ÷èí áåç îïûòà èçìåíû. 36,7 % ìóæ÷èí íå ãîòîâû ïðîñòèòü èçìåíó èç-çà òîãî, ÷òî
ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé óïðåêîâ è ðàçäîðîâ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, íî òàê æå è â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïîñëåäñòâèÿõ
èçìåí è îá èõ ïðè÷èíàõ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ê èçìåíå îêàçûâàåò îïûò èç-
ìåí. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ èçìåíîé (ìóæ÷èíû
è æåíùèíû â ðàâíîé ñòåïåíè), íàèáîëåå ëîÿëüíû, ãîòîâû ïîíÿòü ïðè÷èíó èçìåíû è
ïðîñòèòü, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ñ èçìåíîé íå ñòàëêèâàëèñü: îíè áîëåå
êàòåãîðè÷íû â ñâîèõ âûâîäàõ.

Èçìåíà ïàðòíåðà íàíîñèò ñòðàøíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó íà äîëãèå ãîäû, ïîñëå
êîòîðîé ÷åëîâåêó, êîòîðîìó èçìåíèëè, î÷åíü òðóäíî ïîâåðèòü è ïðèíÿòü íîâóþ ëþáîâü.

Ëèòåðàòóðà
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