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Îäíîé èç ãëàâíûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàþùåå óñëîæíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, à ñóùåñòâóþùèå ýêî-
íîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, êóëüòóðíàÿ ñèòóàöèè íîñÿò ïðîáëåìíûé õàðàêòåð. Âñå ýòî
íåèçáåæíî îñëàáëÿåò ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè, ñíèæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, òåì ñàìûì,
óìåíüøàÿ ãîòîâíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ
â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ êîíôëèêòîì, è ïðåäîòâðàùå-
íèè äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ïñèõèêè. Ç. Ôðåéä îïðåäåëÿë ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó
êàê ìåõàíèçì, äåéñòâóþùèé â ñèòóàöèè êîíôëèêòà è íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâà òðåâîãè, ñâÿçàííîãî ñ êîíôëèêòîì. Èìåííî ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
íàïðàâëåíû íà îãðàæäåíèå ñîçíàíèÿ îò óãðîç ñî ñòîðîíû âëå÷åíèé áåññîçíàòåëüíîãî
èëè ñî ñòîðîíû ðåàëüíîãî ìèðà.

Îäíàêî îáùåñòâåííàÿ íàãðóçêà ëè÷íîñòè, çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîä-
íèìàåò åùå îäíó ïðîáëåìó � ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ïðè÷èí ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ê ýòîé îáëàñòè [2]: ñòðàíû
äîñòèãëè òîãî óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì âûæèâàíèå áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ãëî-
áàëüíîé ïðîáëåìîé. Êà÷åñòâî æèçíè ñòàíîâèòñÿ âàæíåå, ÷åì ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ïðîöâåòàíèÿ; ëè÷íîå ñ÷àñòüå ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì èç-çà íàðàñòàþùåé òåíäåíöèè
ê èíäèâèäóàëèçìó. À òàêæå ðàçðàáîòàí ðÿä äîñòîâåðíûõ è íàäåæíûõ ìåòîäîâ èçìåðå-
íèÿ áëàãîïîëó÷èÿ. Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1,4,5] ïîêàçàë,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ÿâëÿÿñü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ëè÷íîñòè, âûðàæàåò ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå,
ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è â ýòîì êà÷åñòâå îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü åãî ïîâåäå-
íèÿ. Ìû îïèðàëèñü íà ìîäåëü Ê. Ðèôô, êîòîðàÿ îáîáùèëà è âûäåëèëà øåñòü îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ: ñàìîïðèíÿòèå, ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, àâòîíîìèÿ, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé, öåëü â æèçíè, ëè÷íîñòíûé
ðîñò [4].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû, ÷òî
äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íåîáõîäèìî èìåòü çðåëûå çàùèòíûå
ìåõàíèçìû, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå çàùèòíûå ïðîöåññû. Â èññëåäîâàíèÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò, âñåãî 40 èñïûòóåìûõ.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçàëè,
÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ èìåþò íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(68,6% âûáîðêè), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (65,7%).
Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ èíòåíñèâíîñòü â èñïîëüçîâàíèè çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åííîñòè ñóáúåêòà, âîñïðèÿòèþ èì êîíôëèêòà íå êàê
ïðîáëåìû, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ, à òîëüêî êàê óãðîçû öåëîñòíîìó è ñòàáèëüíîìó
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ïîçèòèâíîìó îáðàçó ß, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, êîòîðîå íåîáõî-
äèìî ñíÿòü ¾çäåñü è òåïåðü¿. Êàê ñëåäñòâèå òàêèå èñïûòóåìûå îòãîðàæèâàþò ñåáÿ îò
íîâîãî îïûòà, ñäåðæèâàþò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Â íàøåé ðàáîòå îò-
ðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ òàêèå çàùèòû êàê
âûòåñíåíèå (r = - 0,480, p<0,01), ðåãðåññèÿ (r= - 0,455, p<0,01), ïðîåêöèÿ (r= - 0,445,
p<0,01), çàìåùåíèå (r= - 0,371, p<0,05). Íàìè áûëà îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà îáúÿñíèòü
ïðè÷èíû îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íà óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûòåñíåíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî èìïóëüñû, íå íàõîäÿùèå ñâîå
ðàçðåøåíèå â ïîâåäåíèè, õîòÿ è âûòåñíÿþòñÿ, òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿþò ñâîè ýìîöèîíàëü-
íûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîìïîíåíòû, à âûçâàííîå íàïðÿæåíèå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê âíåøíå íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, íàèáîëåå ÷àñòî
âûòåñíÿþòñÿ èìåííî òå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, íå äåëàþùèå ëè÷íîñòü ïðèâëåêàòåëüíîé â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, òåì
ñàìûì ýòî îòðàæàåòñÿ íåãàòèâíî è óðîâíå êîìïåòåíöèè, è íà ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèìè.

×àñòîå îáðàùåíèå ê ìåõàíèçìó ðåãðåññèè çàìåíÿåò âûïîëíåíèå ñóáúåêòèâíî áîëåå
ñëîæíûõ çàäà÷ íà âûïîëíåíèå îòíîñèòåëüíî áîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ â ñëîæèâøèõñÿ
ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå áîëåå ïðîñòûõ è ïðèâû÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ñó-
ùåñòâåííî îáåäíÿåò îáùèé (ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûé) àðñåíàë ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå êîìïåòåíòíî-
ñòè ëè÷íîñòè.

Â îñíîâå ïðîåêöèè ëåæèò ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî íåîñîçíàâàåìûå è íåïðè-
åìëåìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà è ìûñëè ëîêàëèçóþòñÿ âîâíå, ïðèïèñûâàåòñÿ äðóãèì
ëþäÿì. Òåì ñàìûì ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå òîëüêî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, íî íå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ.

Äåéñòâèå çàìåùåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçðÿäêå ïîäàâëåííûõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà îáúåêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ìåíüøóþ îïàñíîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàìåùåíèå ðàçðåøàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íî íå ïðèâîäèò ê îáëåã÷åíèþ èëè äî-
ñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè è ïîðîæäàåò ïðîáëåìû íà ïóòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíîñòåé,
íåãàòèâíî îòðàæàÿñü íà óðîâíå êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ òàêèå çàùèòû êàê âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ, ïðîåêöèÿ, çàìåùå-
íèå. Ïðè àíàëèçå ðåéòèíãîâ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, îöåíåííûõ ýêñïåðòàìè-êëèíèöèñòàìè
ïî ñòåïåíè èõ ïðèìèòèâíîñòè ðàíãîâûå îöåíêè áàçèñíûõ çàùèò âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îòðèöàíèå; ðåãðåññèÿ; ïðîåêöèÿ; çàìåùåíèå; âûòåñíåíèå; îáðàçîâàíèå ðåàê-
öèè; èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ; êîìïåíñàöèÿ [3]. Ñîîòâåòñòâåííî íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
íåçðåëûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñíèæàþò óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîä-
òâåðäèëàñü.

Â èòîãå ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìíîé ñòîðîíîé æèçíè, îãðàíè÷åíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåïðîäóêòèâíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà, âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
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ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
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