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Îáû÷íî ïàìÿòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, ôèêñèðóþùàÿ ìíåìè÷åñêèå ñëåäû
î ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà. Îäíàêî ýòî ñóæåííàÿ ïîçèöèÿ ïîíèìàíèÿ ïàìÿòè, îãðàíè-
÷èâàþùàÿ øèðîêèé ñïåêòð ïðîÿâëåíèÿ åå ôåíîìåíîâ. Â.Í. Äðóæèíèí îïðåäåëÿåò ïà-
ìÿòü êàê ¾ñïîñîáíîñòü æèâîé ñèñòåìû ôèêñèðîâàòü ôàêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé
(âíåøíåé èëè âíóòðåííåé), ñîõðàíÿòü ðåçóëüòàò ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ôîðìå îïûòà
è èñïîëüçîâàòü åãî â ïîâåäåíèè¿ [2, Ñ. 79]. Èç îïðåäåëåíèÿ âèäíî, ÷òî ¾ìàòåðèàëîì¿
ïàìÿòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñîáûòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è ¾âíóòðåííèå¿ ïåðå-
æèâàíèÿ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëåíû ëèøü ñàìîìó ñóáúåêòó. Ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, êàê ðàç îòíîñÿòñÿ ê ïîäîáíûì ¾âíóòðåííèì¿ ïåðåæèâàíèÿì, îäíàêî âîïðîñ
îá èõ ñîõðàíåíèè è âîñïðîèçâåäåíèè â ïàìÿòè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí.

Â ïñèõîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ñîñòîÿíèé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå ¾îáðàçà¿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [8].
Îáðàç ñîñòîÿíèÿ ôèêñèðóåòñÿ â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ èíäèâè-
äîì íåêîòîðîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì îáðàç ñîñòîÿíèÿ íå ïðîñòî âîñïðîèçâîäèòñÿ, íî
àêòèâíî ðåêîíñòðóèðóåòñÿ ñóáúåêòîì, èçìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Àâòîðû âûäåëÿ-
þò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, âûäåëÿåìûõ À.Î. Ïðîõîðîâûì: ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåíèå [5]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âîïðîñ
î òîì, êàêèå êîìïîíåíòû ñîñòîÿíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷èÿ â
âîñïðîèçâåäåíèè ñîñòîÿíèé â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé?

Â ïñèõîëîãèè ïàìÿòè ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè òàêæå ïðèäåðæèâàþòñÿ êîíñòðóê-
òèâèñòñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Èññëåäîâàòåëè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî ýìîöèè, ñîñòîÿíèÿ
íå ïðîñòî ïîâòîðíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ, íî àêòèâíî ðåêîíñòðóèðóþòñÿ ñóáúåêòîì, êàê è
äðóãèå äåòàëè àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ñîáûòèÿ [6, 7]. Êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ ïàðàäèãìà îáú-
åäèíÿåò âîççðåíèÿ íà âîñïðîèçâåäåíèå ñîñòîÿíèé â ïñèõîëîãèè ïàìÿòè è ïñèõîëîãèè
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü è îïèñàòü ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå îíè ïåðåæèâàëè â ÿðêèõ, âàæíûõ, ïåðåëîìíûõ è õàðàêòåðíûõ àâòîáèîãðàôè-
÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, âûäåëÿåìûõ Â.Â. Íóðêîâîé [4]. Ïîñëå ñâîáîäíîãî ñàìîîò÷åòà ðåñïîí-
äåíò îöåíèâàë âîñïîìèíàíèå î ïåðåæèòîì ñîñòîÿíèè ïî øêàëàì ìåòîäèêè À.Î. Ïðîõî-
ðîâà ¾Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿. Ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷èÿ â âîñïðîèçâåäåíèè ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîñòîÿíèé â ñëó÷àå ÿðêèõ,
âàæíûõ, ïåðåëîìíûõ è õàðàêòåðíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé. Âûáîðêà ñîñòàâè-
ëà 58 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò. Äàííûå îáñ÷èòûâàëèñü â ïðîãðàììå SPSS
(âåðñèÿ 20) ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Â òåçèñàõ ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå òîëüêî ïî ìåòîäèêå À.Î. Ïðîõîðîâà ¾Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿, ñâîáîäíûå
ñàìîîò÷åòû íàõîäÿòñÿ â îáðàáîòêå.
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Áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè, ïåðåæèòûìè â ÿðêèõ-âàæíûõ (p
< 0,011), ÿðêèõ-ïåðåëîìíûõ (p < 0,00), âàæíûõ-ïåðåëîìíûõ (p < 0,03), ïåðåëîìíûõ-
õàðàêòåðíûõ (p < 0,001) ñîáûòèÿõ. Íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè â
ÿðêèõ-õàðàêòåðíûõ (p < 0,127), âàæíûõ-õàðàêòåðíûõ (p < 0,412) ñîáûòèÿõ. Åñëè ñìîò-
ðåòü ðàçëè÷èÿ îòäåëüíî ïî êàæäîé øêàëå îïðîñíèêà ¾Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿,
òî ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíàÿ êàðòèíà òîãî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæè-
òûå â ðàçëè÷íûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ çíà÷èìî (ïðè p<0,05) ðàçëè÷àþòñÿ ïî
øêàëå ïåðåæèâàíèé (41 ðàçëè÷èå), â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïî øêàëå ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ (26 ðàçëè÷èé), øêàëå ïîâåäåíèÿ (20 ðàçëè÷èé) è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé (17 ðàçëè÷èé).

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, íàñ èíòåðåñóåò âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó æå îòñóòñòâóþò ðàç-
ëè÷èÿ â ñîñòîÿíèÿõ, ïåðåæèâàåìûõ â ÿðêèõ è õàðàêòåðíûõ, âàæíûõ è õàðàêòåðíûõ
ñîáûòèÿõ? Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â äàííûõ ñëó÷àÿõ âû-
çâàíî òåì, ÷òî â õàðàêòåðíîì ñîáûòèè îòðàæàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ïåðåæèâàåìîå â ýòîì ñîáûòèè ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò ñïåöèôèêè
ëè÷íîñòè è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìîæåò áûòü áëèæå, ëèáî ê ñîñòîÿíèÿì, èñïûòû-
âàåìûì â ÿðêèõ èëè âàæíûõ ñîáûòèÿõ (êàêàÿ ëè÷íîñòü, òàêîå è åå õàðàêòåðèçóþùåå
ñîñòîÿíèå). Ñîñòîÿíèå â õàðàêòåðíîì ñîáûòèè ïîëó÷èëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îò ñîñòî-
ÿíèÿ â ïåðåëîìíîì ñîáûòèè, òàê êàê ãëàâíîé ÷åðòîé ïåðåëîìíîãî ñîáûòèÿ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíî âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ¾ÿ-êîíöåïöèè¿, ïîýòîìó õàðàêòåðíîå
ñîáûòèå, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïðîòèâîïîëîæíî ïåðåëîìíîìó, òàê êàê â õàðàêòåðíîì
îòðàæàåòñÿ ñóòü ñóùåñòâóþùåé, óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Íà íàø âçãëÿä âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî øêàëà ïåðåæèâàíèé îêàçàëàñü öåíòðàëü-
íîé â äåòåðìèíàöèè ðàçëè÷èé ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè ñîñòîÿíèé ïåðåæèòûõ â àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Ïî çàìå÷àíèþ Í.Ä. Ëåâèòîâà ¾íè ê êàêîé ñôåðå ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè òàê íå ïðèìåíèì òåðìèí ¾ñîñòîÿíèÿ¿, êàê ê ýìîöèîíàëüíîé æèçíè¿ [3,
Ñ. 103]. Îðèåíòèðóÿñü íà ýìîöèîíàëüíîå ÿäðî ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿþùåå òàêèå åãî õà-
ðàêòåðèñòèêè êàê âàëåíòíîñòü è èíòåíñèâíîñòü, ÷åëîâåê ðàçëè÷àåò â ïàìÿòè îäíî ñî-
ñòîÿíèå îò äðóãîãî. Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî áëîêè ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñëàâëèâàþò
ôèêñàöèþ ñîñòîÿíèé â ñîçíàíèè è äàþò âîçìîæíîñòü ðåïðîäóöèðîâàòü èõ îáðàç [1].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèÿõ, ïåðåæèâàåìûõ
â ÿðêèõ, âàæíûõ, ïåðåëîìíûõ è õàðàêòåðíûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, ÷àñòè÷íî ïîäòâåð-
äèëàñü. Íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè â ÿðêèõ è õàðàêòåðíûõ,
âàæíûõ è õàðàêòåðíûõ ñîáûòèÿõ. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øêàëà ïåðåæèâàíèé îêàçàëàñü öåíòðàëüíîé â îïðåäåëåíèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè ñîñòîÿíèé ïåðåæèòûõ â àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ.
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