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Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ óòðàòû çíà÷èìîãî Äðóãîãî, íàøåäøåãî ñâîå âûðàæåíèå â êëàññè÷å-
ñêîé òåîðèè ðàáîòû ãîðÿ [n7]. Ýòà íåîáõîäèìîñòü ïðîäèêòîâàíà êàê ïàðàäèãìàëüíûìè
ñäâèãàìè ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè, òàê è êîîðäèíàëüíîé òðàíñôîðìàöè-
åé áûòèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ïîëèêóëüòóðàëüíîì èçìåíÿþùåìñÿ
ìèðå. Êëàññè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû óòðàòû çíà÷èìîãî Äðóãîãî
âîïëîùåíî â ìîäåëè ìîäåëè ðàáîòû ãîðÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà [n7, n8], à òàêæå Ëèíäåìà-
íà[n3], Áîóëáè[n1], Ïàðêåñà[n9] è äðóãèõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Ýòà ìîäåëü îñíîâûâàåòñÿ
íà èäåå èíòåíñèâíîé êîíôðîíòàöèè ãîðþþùåãî ñ ôàêòîì óòðàòû çíà÷èìîãî Äðóãîãî,
òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêè îïûòà[n2, n3, n9, n10], çàâåðøàþùåãîñÿ ðàçðûâîì ñâÿçè ñ óìåð-
øåì è ïåðåíîñîì ïðèâÿçàííîñòè íà äðóãèõ çíà÷èìûõ ëþäåé. Â ýòîé ìîäåëè îñíîâíîé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà êîíôðîíòàöèè ñ óòðàòîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå äèñòðåññà, ãîðÿ, ïå÷àëè êàê íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ñ óòðàòîé.

Ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü íåãàòèâíîé ïðîðàáîòêè îïûòà, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü çíà÷åíèå
ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ íå íåãàòèâíûõ, â òîì ÷èñëå, ïîçèòèâíûõ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò
â ðàáîòå ñ óòðàòîé, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþòñÿ â äàííîé ìîäåëè. Åñëè ñëåäîâàòü ýòîé
èäåè, òî ðàáîòó ñ óòðàòîé íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ðàáîòîé ãîðÿ, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðÿä íîâûõ ïåðåìåííûõ êàê ïðîäóêòîâ ðàáîòû ëè÷íîñòè ñ óòðàòîé. Â êà÷åñòâå òàêèõ
ïåðåìåííûõ, òðåáóþùèõ äëÿ ñâîåãî ó÷åòà íåêëàññè÷åñêóþ ìîäåëü ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû,
ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû ïîíÿòèÿ è ÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèÿàëüíîé ñòîéêîñòè ëè÷íîñòè è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà êàê ôàêòîðû ñîâëàäàíèÿ ñ óòðàòîé[n5, n6].

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ïðîâîäèìîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî êëàññè÷å-
ñêèå ìîäåëè ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ äîïîëíÿþòñÿ íåêëàññè÷åñêîé ìîäåëüþ, â êîòîðîé ââî-
äèòñÿ ôåíîìåí ýêçèñòåíöèàëüíîé ñòîéêîñòè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà êàê ôàêòîðû
èíòåíñèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ óòðàòîé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò íåãàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ê ïîçèòèâíîìó, â êîòîðîì ñèòóàöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ áîëåå îáúåìíî, ó÷èòûâàÿ àñïåêòû, êîòîðûå ïðèâåäåííûå âûøå
ìîäåëè èãíîðèðîâàëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïîíèìàíèåì, ïðåîäîëåíèå óòðàòû ìîæíî äîïîë-
íèòü òåõíèêàìè ïðîðàáîòêè ãîðÿ, íîâûìè ïðîöåäóðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
êîòîðûõ ôîêóñîì ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå òðàíñôîðìàöèè (â òîì ÷èñëå, ðîñò ëè÷-
íîñòè, âûçâàííûé äèñòðåññîì).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè
óòðàòû çíà÷èìîãî Äðóãîãî. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè
ñ ïåðåæèâàíèåì óòðàòû çíà÷èìîãî Äðóãîãî.
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ Êóëüòóðíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ è Äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé ïîäõîä, â ÷àñòíîñòè[n4, n5, n6].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ êîëè-
÷åñòâåííûå ìåòîäû, ìåòîäèêè îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ óòðàòîé, à òàêæå
êà÷åñòâåííûå ìåòîäû � íàððàòèâíûé àíàëèç è ïðîåêòèâíûå ìåòîäû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêëàññè÷åñêîé ìîäåëüþ ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, êîòîðàÿ äîïîëíÿåò
ñîáîé êëàññè÷åñêóþ ìîäåëü, ïëàíèðóåòñÿ âûÿâèòü íîâûå àñïåêòû â ïîíèìàíèè ìåõà-
íèçìîâ ðàáîòû ëè÷íîñòè ñ óòðàòîé çíà÷èìîãî Äðóãîãî (òàêèå êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ñòîéêîñòü ëè÷íîñòè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû,
òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü àêòóàëüíûå òåõíèêè ïðîðàáîòêè ãîðÿ, à òàêæå íîâûå ïðî-
öåäóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ôîêóñèðóþùèåñÿ íà ïîçèòèâíûõ òðàíñôîðìàöèÿõ
ëè÷íîñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü êàôåäðå Ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, à òàêæå ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ìàãîìåä-Ýìèíîâó Ì. Ø.
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