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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé õàðàêòåðíà áîëüøàÿ êîíêóðåí-
öèÿ. Âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñïîðòñìåíîâ ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ î÷åíü àêòóàëüíà. Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû [1,5,7,8] ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ðàçëè÷íûì àñ-
ïåêòàì ñïîðòèâíîé êàðüåðû, òàêèì êàê íàãðóçêà, ðåæèì, ñèñòåìàòè÷íîñòü òðåíèðîâîê,
ñîðåâíîâàíèÿ, îäíàêî î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ñîïðîâîæäåíèþ. Êðîìå òîãî, êðàéíå ìàëî èññëåäîâàíà ðîëü ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, òàêèõ
êàê ñàìîîöåíêà è öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè, â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ îòíîøåíèé.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷¼òîì îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ. Òàêæå äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé
èçó÷åííîñòüþ âçàèìîñâÿçåé îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñ äðóãè-
ìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè êîìïîíåíòàìè
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà òåîðèÿõ îòíîøåíèÿ Â. Í. Ìÿñèùåâà [3];
êîíöåïöèÿõ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà Ä. À. Ëåîíòüåâà [2]; ïðåäñòàâëåíèÿõ î öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ì. Ã. ßíèöêîãî [4,6].

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

- Îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëà, âîçðàñòà, âèäà ñïîðòà è êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà

- Îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ ñàìîîöåíêè è öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîìïîíåíòàìè îòíîøåíèÿ ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ è õàðàêòåðèñòèêàìè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ñïîðòñ-
ìåíîâ.

Âûáîðêó ïðåäñòàâëÿåò 101 ñïîðòñìåí (46 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí), â âîçðàñòå îò 17 äî
24 ëåò, çàíèìàþùèéñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà (ëûæè, ôðèñòàéë, ïëàâàíèå, ôóòáîë,
ãèìíàñòèêà, ñïîðòèâíûé òóðèçì, áîåâûå èñêóññòâà, ëåãêàÿ àòëåòèêà è äðóãèå), èìåþ-
ùèé êâàëèôèêàöèþ îò âòîðîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ:

· Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ èñïîëüçîâàëàñü
àíêåòà ¾Îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ¿

· Äëÿ äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè Ñ. À.
Áóäàññè
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· Äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Óðîâåíü ñî-
îòíîøåíèÿ ¾öåííîñòè¿ è ¾äîñòóïíîñòè¿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ¿ Å.Á. Ôàíòà-
ëîâîé

· Äëÿ äèàãíîñòèêè ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Ñìûñëî-
æèçíåííûå îðèåíòàöèè¿ (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà

Ðåçóëüòàòû:
1. Îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ è ó ìóæ÷èí è ó

æåíùèí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ è íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèé ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòüþ êîãíè-
òèâíîãî êîìïîíåíòà. Ñïîðòñìåíû ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
íî íå èñïûòûâàþò ñèëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è íå ïëàíèðóþò îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãó ñèñòåìàòè÷åñêè.

2. Îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:

· Âîçðàñò - ó áîëåå âçðîñëûõ âûøå ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, 23-24 ëåòíèì ñïîðòñ-
ìåíàì áîëüøå, ÷åì 17-18 ëåòíèì íðàâèòñÿ, êîãäà ïñèõîëîã èì ïîìîãàåò.

· Âèä ñïîðòà - â ýêñòðåìàëüíûõ âèäàõ (ôðèñòàéë) áîëåå âûñîêèé ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíò.

· Êâàëèôèêàöèÿ � ó ìóæ÷èí-êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà âûøå ïîêàçàòåëè êîãíè-
òèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ.

3. Õàðàêòåðèñòèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êâàëèôèêàöèè. Ó ìàñòåðîâ ñïîðòà áîëåå âûñîêàÿ äåçèíòåãðàöèÿ â ìîòèâàöèîííî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðå. Ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ áîëåå íèçêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè.

4. Ñàìîîöåíêà ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öåííîñòíûõ è ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íîðìàëüíîé ñàìîîöåíêîé áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè äåçèíòåãðàöèè â ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñ çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêîé. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ëîêóñà êîíòðîëÿ � æèçíü è îáùåé îñìûñëåííîñòè æèçíè.

5.Îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñëå-
äóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ñìûñëîâîé ñôåðû ñïîðòñìåíîâ:

· Ñàìîîöåíêà - êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû âûøå ïðè íîðìàëüíîé
ñàìîîöåíêå, ÷åì ïðè çàâûøåííîé.

· Ñìûñëî-æèçíåííûå îðèåíòàöèè � ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âûøå ó ñïîðòñìåíîâ
ìóæ÷èí ïðè íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè è ïðè âîñïðèÿòèè æèçíè
êàê íåèíòåðåñíîé è ýìîöèîíàëüíî íåíàñûùåííîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå. Ðàáîòà ñïîðòñìåíà ñ ïñèõîëîãîì
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îñìûñëåííîñòè æèçíè è ïîâûøåíèþ
ñàìîîöåíêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è ôîðìè-
ðîâàíèþ ñïîðòèâíî âàæíûõ êà÷åñòâ.
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