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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íèçêîé ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ. Ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå ïðîöåññû ìî-
äåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ ïðîãðàììû ¾Ñòðàòåãèÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020
ãîäà¿ òðåáóþò ïåäàãîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïðîáëå-
ìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé,
òàê êàê ñïîðòñìåíû äîëæíû âûäåðæèâàòü äâîéíóþ íàãðóçêó - ó÷åáó â óíèâåðñèòåòå è
òðåíèðîâêè [1, ñ. 48].

Äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå âîçðàñò-
íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Äîñòèæåíèå âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ òðåáóåò îò ñòóäåíòà áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ çà-
òðàò, ïîýòîìó âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîëó÷åíèåì êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
â Âóçå è óñïåõàìè â ñïîðòå. Ðàçðåøèòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå âîçìîæíî ïðè ñîçäàíèè ñè-
ñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòà-ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ ñîçäàñò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàëàíòà ñïîðòèâíî îäàðåííîé
ìîëîäåæè.

Íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé ñïîðòèâíûé öåíòð Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ðàáîòàåò â íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü ðàáîòû: ñîçäàíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâ-
íî îäàðåííûõ äåòåé.

Çàäà÷è: îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ àäàïòàöèè ê âóçó ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ
ïåðâîêóðñíèêîâ ÷åðåç îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû óíèâåðñèòåòà, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå, âû-
ÿâëåíèå ñïîðòèâíî îäàðåííûõ ñòóäåíòîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè è ñîöèàëèçàöèè,
îêàçàíèå èì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ïåäàãîãîâ.

Íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðò îêàçûâàåò îñîáîå âëèÿ-
íèå áëàãîäàðÿ òîëüêî åìó ïðèñóùèì îñîáåííîñòÿì [3, ñ 68]. Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
íóæíî ó÷èòûâàòü òèï òåìïåðàìåíòà ñïîðòñìåíà, ÷òîáû äåëàòü àêöåíò íà åãî ñèëüíûå
ñòîðîíû è ïðåîäîëåíèå ñëàáûõ. Ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè âûÿâèëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó òè-
ïàìè ÂÍÄ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îõàðàêòåðèçîâàíû â ëèòåðàòóðå [4,ñ
123].
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Ïîñëå òîãî êàê òðåíåð-íàñòàâíèê îïðåäåëèò òèï ÂÍÄ îí ìîæåò áîëåå óñïåøíî çà-
íÿòüñÿ ïîäãîòîâêîé þíîãî ñïîðòñìåíà, ÷òî îòðàçèòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñïîðòñìåíà ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé ñòîðîíû.

Íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûì ñïîðòèâíûì öåíòðîì ÊÃÓ áûë ïðîâåäåí òåñò íà îïðåäå-
ëåíèå òåìïåðàìåíòà ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñòóäåíòàì áûë ïðåäëîæåí òåñò íà îïðåäåëåíèå òèïà òåìïåðàìåíòà. Îïðåäåëåíèå
òèïà òåìïåðàìåíòà áûëî íóæíî äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ.

Òåñò ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:Ñàíãâèíèêè: 12 ó÷àùèõñÿ (47%); õîëåðèêè: 8
ó÷àùèõñÿ (28%); ôëåãìàòèêè: 6 ó÷àùèõñÿ (19%); ìåëàíõîëèêè: 5 ó÷àùèõñÿ (6%)

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ áûëè äàíû ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû:
Ìåëàíõîëèê î÷åíü íå ëþáèò âñÿ÷åñêèå ïåðåìåíû è ñ òðóäîì ê íèì ïðèñïîñàáëè-

âàåòñÿ. Èãðàåò â îäíè è òå æå èãðû, íî çàòî ãëóáîêî èõ èçó÷àåò. ×åëîâåê ñ òàêèì
òåìïåðàìåíòîì - óðàâíîâåøåííûé è òðåçâîìûñëÿùèé. Åìó êàê íèêîìó äðóãîìó ïîäîé-
äóò âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ íóæíî öåëèòüñÿ: ýòî è ñòðåëüáà, äàðòö. Òàê æå ðåáåíîê ñ
äàííûì òèïîì òåìïåðàìåíòà ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõîâ â òàíöàõ, òàê æå âèäû ñïîðòà ñ
íåáîëüøîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ó ñòóäåíòîâ õîëåðèêîâ íåóðàâíîâåøåííûé, íî ñèëüíûé òèï òåìïåðàìåíòà. Îí áûñò-
ðî çàãîðàåòñÿ, òàêæå áûñòðî îñòûâàåò, ðóòèíà åìó î÷åíü íàäîåäàåò. ×àñòî ðàçäðàæà-
åòñÿ. Õîëåðèêè òÿãîòåþò ê êîìàíäíûì, ýíåðãè÷íûì âèäàì ñïîðòà. Ôóòáîë, õîêêåé,
òåííèñ, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, áîêñ è òàê äàëåå.

Ó ñàíãâèíèêîâ óðàâíîâåøåííûé è ñïîêîéíûé òåìïåðàìåíò. Ñàíãâèíèêè - äîâîëü-
íî ïîäâèæíûå, ëåãêî âñòóïàþùèå â êîíòàêò ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè. Ó ñïîðòñìåíîâ-
ñàíãâèíèêîâ - áûñòðàÿ ðåàêöèÿ, ïîýòîìó îíè ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì ñïîðòà.
Îíè î÷åíü ëþáîïûòíû, èì âñå èíòåðåñíî, è ïîýòîìó èõ ìîæåò ïðèâëå÷ü ëþáîé âèä
ñïîðòà. Íî íàèáîëüøèõ âûñîò îíè äîñòèãàþò âñå-òàêè â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà, òàê
êàê áûñòðî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê ñ ÷ëåíàìè êîìàíäû.

Ó ôëåãìàòèêîâ ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ñïîêîéíûé - âîò õàðàêòåðèñòèêà òåì-
ïåðàìåíòà ôëåãìàòèêà. Ôëåãìàòèêîâ ïðèâëåêàþò èíòåëëåêòóàëüíûå âèäû ñïîðòà: áè-
ëüÿðä, ãîëüô, øàøêè, øàõìàòû - çäåñü îíè ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïðîäóìûâàÿ êîì-
áèíàöèè õîäîâ è ðàññ÷èòûâàÿ ñèëó óäàðà. Åùå îäíî êà÷åñòâî ôëåãìàòèêîâ - âûíîñëè-
âîñòü - ñîñëóæèò èì õîðîøóþ ñëóæáó, åñëè îíè çàéìóòñÿ áåãîì, ðîëèêîâûìè êîíüêàìè,
ëûæàìè, âåëîñèïåäíîé åçäîé, ñêåéòáîðäîì, ïëàâàíèåì è òàê äàëåå. Òàê æå ïîäîéäóò
âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà: îíè íåòîðîïëèâû, ïîëíû ôèëîñîôèè - â îáùåì, ñïîðòñìåíàì-
ôëåãìàòèêàì îíè ïîäõîäÿò êàê íè÷òî äðóãîå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì òåìïåðàìåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé: ñòóäåíò-
ñïîðòñìåí äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ ñâîåé ëè÷íîñòè,
êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïîðòñìåíó: âîëå, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòè, îáó÷åí îïòèìàëüíûì ñïîñîáàì âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ â ñëîæíûõ äëÿ íåãî ñïîðòèâíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ,
ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ.

Ëèòåðàòóðà
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