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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ êàðò (ÊÊ) ïðîñòðàíñòâà èìååò â
ïñèõîëîãèè äîëãóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòî, ÷òî íà óñïåø-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà âëèÿþò êàê âíåøíèå îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû,
íàïðèìåð, íàëè÷èå îðèåíòèðîâ èëè ñëîæíîñòü ìàðøðóòà (1), òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû, âêëþ÷àþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî ìîòèâàöèþ è ò.ä. (2).
Èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà àêòóàëüíû äëÿ òàêèõ íîâûõ íàïðàâëå-
íèé èññëåäîâàíèÿ êàê ñîçäàíèå óìíûõ ðîáîòîâ, êîíñòðóèðîâàíèå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ ñî ñâîéñòâàìè àíàëèçà ñåíñîðíûõ äàííûõ, ïîäîáíûõ ÷åëîâåêó, à òàêæå ìîäå-
ëèðîâàíèå ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà âíåøíåãî
ìèðà. Ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà ìîãóò íàðóøàòüñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ
âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè èëè äðóãèõ íàðóøåíèÿõ îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Íàïðèìåð, ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ìîãóò çàòîðìàæèâàòüñÿ ïðè ãîëîâîêðó-
æåíèè èëè íåàäåêâàòíîé îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå.

Öåëü. Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè âëèÿíèå èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ íà
ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà. Èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ âîçíèêà-
åò ïðè äâèæåíèè îáúåêòîâ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ êàê åäèíîãî öåëîãî. Íàáëþäàòåëþ â
ýòîé ñèòóàöèè êàæåòñÿ, ÷òî îí ñàì äâèæåòñÿ, òîãäà êàê îáúåêòû îêðóæåíèÿ îñòàþòñÿ
íåïîäâèæíûìè. Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ÊÊ ïðîñòðàíñòâà óõóäøèòñÿ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Èñïûòóåìûå. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 5 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 32
ëåò. Âñå èñïûòóåìûå èìåëè íîðìàëüíîå èëè ñêîððåêòèðîâàííîå ê íîðìàëüíîìó çðåíèå.
Èñïûòóåìûå íå èìåëè â ïðîøëîì çàáîëåâàíèé âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Îáîðóäîâàíèå. Èñïîëüçîâàëèñü äâå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, çàêóïëåííûå ïî ïðî-
ãðàììå ðàçâèòèÿ ÌÃÓ � òåõíîëîãèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE, à òàêæå òåõíîëîãèÿ
ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç iView X RED 500. Ïåðâàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ èíèöèàöèè
èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, âòîðàÿ � äëÿ îöåíêè óñïåøíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ
ïðîñòðàíñòâà.

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà. Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç òðåõ ñåðèé. Â ïåðâîé ñåðèè
èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü äâà çàäàíèÿ íà îöåíêó ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðî-
ñòðàíñòâà. Â ïåðâîì çàäàíèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü çàäàíèå, êîòîðîå
çàêëþ÷àëîñü â ïðî÷òåíèè òåêñòà, â êîòîðîì îïèñûâàëîñü ïðîõîæäåíèå ïóòè ïî ïëîñêîé
ïîâåðõíîñòè, ðàçäåëåííîé íà êëåòêè. ×èñëî ïîâîðîòîâ ïî êëåòêàì áûëî ðàâíî ïÿòè,
êîëè÷åñòâî øàãîâ äâèæåíèÿ íå ïðåâîñõîäèëî øåñòè. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà èñïûòó-
åìîìó ïðåäëàãàëîñü çàðèñîâàòü ïóòü íà êëåò÷àòîé áóìàãå. Áûëî ñîñòàâëåíî 4 òåêñòà,
îäèíàêîâûõ ïî ñëîæíîñòè ïðîõîæäåíèÿ, èç êîòîðûõ 2 òåêñòà èñïîëüçîâàëîñü â ïåðâîé
ñåðèè, è 2 � â òðåòüåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà. Âî âòîðîé ñåðèè èñïûòóåìûé ïåðåõîäèë
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â ñèñòåìó âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE, â êîòîðîé åìó ïðåäúÿâëÿëàñü ñòèìóëÿöèÿ,
âûçûâàþùàÿ èëëþçèþ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿöèè ïðåäúÿâëÿëñÿ
òðåõìåðíûé ïàòòåðí ñèíèõ øàðèêîâ, êîòîðûå ñîâìåñòíî äâèãàëèñü âîêðóã èñïûòóåìîãî
ñî ñêîðîñòüþ 11 óãë. ãðàä./ñ. Ïàòòåðí çàíèìàë 80 óãë. ãðàä. ïîëÿ çðåíèÿ èñïûòóåìî-
ãî. Â öåíòðå ôðîíòàëüíîãî ýêðàíà ïîìåùàëàñü ôèêñàöèîííàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ ìèãàëà
ñ ÷àñòîòîé 1 ãö. Êàæäûé èñïûòóåìûé ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà âîçäåé-
ñòâèÿ èñïûòûâàë èëëþçèþ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ïîÿâëåíèåì
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷àëîñü
äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî è âàðüèðîâàëî îò îäíîé äî ïÿòè ìèíóò. Ïîñëå òîãî, êàê èñ-
ïûòóåìûé ñîîáùàë î ãîëîâîêðóæåíèè èëè òîøíîòå, âîçäåéñòâèå ïðåêðàùàëè. Âðåìÿ
ìåæäó ïðåêðàùåíèåì âîçäåéñòâèÿ è íà÷àëîì ñëåäóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàëî
îäíîé ìèíóòû. Â òðåòüåé ñåðèè òåñòèðîâàëîñü âëèÿíèå èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà. Èñïûòóåìîìó âíîâü ïðåäëàãàëèñü
äâà òåêñòà, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êîòîðûõ îí äîëæåí áûë íàðèñîâàòü ïðîõîæäåíèå ïóòè
ïî ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî è òðåòüåãî çàäàíèé ðåãèñòðèðîâàëèñü äâè-
æåíèÿ ãëàç ïî ýêðàíó ìîíèòîðà, íà êîòîðîì ïðåäúÿâëÿëèñü òåêñòû. , îòñëåæèâàëîñü
âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé è ñàêêàä èñïûòóåìîãî.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáðàáîòêà. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîãíè-
òèâíûõ êàðò ïîäñ÷èòûâàëèñü îøèáêè ïðè ðèñîâàíèè ïóòè ïðîõîæäåíèÿ ïî ïëîñêîé
ïîâåðõíîñòè, à òàêæå ðàññ÷èòûâàëèñü äëèòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé è ñàêêàä
äâèæåíèÿ ãëàç ïðè âûïîëíåíèè ïåðâîãî è òðåòüåãî çàäàíèé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäíåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ
ðåçêî óâåëè÷èâàëîñü, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñàêêàä è ôèêñàöèé, èõ äëè-
òåëüíîñòè, à òàêæå â óìåíüøåíèè äëèòåëüíîñòè ñàêêàä. Òàê äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèé
â ñðåäíåì âîçðîñëà â 1.14 ðàç, äëèòåëüíîñòü ñàêêàä óìåíüøèëàñü â 1.12 ðàç, êîëè÷å-
ñòâî ôèêñàöèé â ìñ óâåëè÷èëîñü â 1.41 ðàç, à ñàêêàä â ìñ óìåíüøèëîñü â 1.05 ðàçà.
Àíàëèç ðèñóíêîâ ïðîõîæäåíèÿ ïóòè ïîêàçàë, ÷òî çàìåòíûõ ðàçëè÷èé ïî òî÷íîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÊÊ ïðîñòðàíñòâà äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðè óñòíîì îïðîñå èñïûòóåìûå îòìå÷àëè, ÷òî èì ñëîæíî áûëî ïðåä-
ñòàâëÿòü ïîâîðîòû íàëåâî/íàïðàâî, íî íà ðèñîâàíèè ïëàíîâ ïóòè ýòî íå ñêàçûâàëîñü.
Òàêæå îíè îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíîòû ïðè íàõîæäåíèè â ñè-
ñòåìå CAVE, êîòîðûå áûñòðî èñ÷åçàëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå ñòèìóëÿöèè, ïðèâîäÿùåé
ê âîçíèêíîâåíèþ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, âëèÿåò íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ
ÊÊ ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ïîíèìàíèå òåê-
ñòîâ ïðî ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ, à òàêæå íà ðèñîâàíèå ýòèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ
îòíîøåíèé ðåçêî óâåëè÷èâàëîñü. Îäíàêî, ðèñóíêè, âûïîëíåííûå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ,
ïîêàçàëè, ÷òî, â öåëîì, ÊÊ ïðîñòðàíñòâà ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíî. Òàêèì îáðàçîì, ðå-
øåíèå çàäà÷è íà ôîðìèðîâàíèå ÊÊ ïðîñòðàíñòâà íå óõóäøàåòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè, íî
ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî âðåìåíè èñïîëíåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè èëëþçèè ñîáñòâåííîãî
äâèæåíèÿ.
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