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Ââåäåíèå: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ (Vection illusion)
îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå èññëåäóåìûõ èëëþçèé. Îíà âîçíèêàåò â ñèòóàöèè, êîãäà
âíåøíèå îáúåêòû íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ èëè âðàùàòüñÿ âîêðóã íàáëþäàòåëÿ è çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî íàáëþäàòåëþ êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îí äâèãàåòñÿ èëè âðàùàåòñÿ, òîãäà êàê
âíåøíèå îáúåêòû îñòàþòñÿ ñòàöèîíàðíûìè. Ïîäîáíàÿ èëëþçèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè
äâèæåíèè âñåõ ýëåìåíòîâ êàðòèíêè íà ýêðàíå ìîíèòîðà èëè íà 3D ýêðàíàõ â êèíîòå-
àòðàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé èëëþçèè ÿâëÿþòñÿ ðàññîãëà-
ñîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé è äðóãèõ (çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé) ñåíñîðíûõ ñèñòåì (1). ×àñòî
âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ â äàííîé èëëþçèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâîêðóæå-
íèåì, ÷óâñòâîì òîøíîòû, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. Èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ïîñëåäñòâèé ýòîé èëëþçèè íà ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âàæíûõ çàäà÷, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî óõóäøèòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷, à òàêæå íàñêîëüêî äîëãî ýòè íàðóøåíèÿ áó-
äóò íàáëþäàòüñÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî
äâèæåíèÿ (Vection) íà ýôôåêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî ïîèñêà. Ýôôåêòèâíîñòü çðèòåëüíî-
ãî ïîèñêà îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé âîçìîæíî áûëî îöåíèòü êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé è ñàêêàä, à òàêæå èõ äëèòåëü-
íîñòü â ïðîöåññå çðèòåëüíîãî ïîèñêà. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî óêàçàííûå ïàðàìåòðû èç-
ìåíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Èñïûòóåìûå: â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 7 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 32
ëåò ñ íîðìàëüíûì èëè ñêîððåêòèðîâàííûìå ê íîðìàëüíîìó çðåíèåì. Èñïûòóåìûå íå
èìåëè çàáîëåâàíèé âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Îáîðóäîâàíèå: èñïîëüçîâàëèñü ñèñòåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE è óñòàíîâ-
êà ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç iView X RED 500 íåìåöêîé ôèðìû SMI GmbH, çàêóïëåí-
íûõ ïî ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ÌÃÓ. CAVE-ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðå ýêðàíà,
íà êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ïðîåêòîðîâ ïðîåöèðóþòñÿ èçîáðàæåíèÿ. Èñïûòóåìûé íàõîäèòñÿ
â CAVE-ñèñòåìå â ñïåöèàëüíûõ çàòâîðíûõ î÷êàõ ñ äàò÷èêàìè ìåñòîïîëîæåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü 3D âèðòóàëüíóþ ñöåíó, à òàêæå îòñëåæèâàþò ïîëîæåíèå
èñïûòóåìîãî â êîìíàòå CAVE. Ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç iView X RED 500
ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ 0.5 óãë. ãðàä. ðåãèñòðèðîâàòü äâèæåíèÿ ãëàç ïðè ïðåäúÿâëåíèè
èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà. ×àñòîòà îïðîñà ðåãèñòðàöèè ñîñòàâëÿåò 500 ãö.

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà. Ïîëíûé ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç òðåõ ñåðèé. Â ïåðâîé
ñåðèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü òðè ïðîñòûõ çàäàíèÿ íà çðèòåëüíûé ïî-
èñê. Â ïåðâîì çàäàíèè îíè äîëæíû áûëè íàéòè àíãëèéñêóþ áóêâó L, íàïèñàííóþ êóð-
ñèâîì, ñðåäè áóêâ I. Áóêâû áûëè ðàñïîëîæåíû ïîñòðî÷íî â âèäå ìàòðèöû. Îíè èìåëè
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îäèíàêîâûå ðàçìåðû è ðàçëè÷àëèñü ïî îðèåíòàöèè. Âî âòîðîì çàäàíèè � íàéòè àíãëèé-
ñêóþ áóêâó O ñðåäè áóêâ Q. Áóêâû ðàñïîëàãàëèñü õàîòè÷íî, èìåëè ðàçíûé ðàçìåð è
îäèíàêîâóþ îðèåíòàöèþ. Â òðåòüåì çàäàíèè íóæíî áûëî íàéòè íåñêîëüêî îáúåêòîâ íà
ôîòîãðàôèè êîìíàòû. Âî âòîðîé ñåðèè èñïûòóåìîãî ïîìåùàëè â ñèñòåìó âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè CAVE. Åìó ïðåäúÿâëÿëàñü âèðòóàëüíàÿ êîìíàòà, ñòåíû êîòîðîé áûëè
òåêñòóðèðîâàíû êèðïè÷íîé êëàäêîé. Êîìíàòà âðàùàëàñü ñíèçó ââåðõ îòíîñèòåëüíî èñ-
ïûòóåìîãî, ñòîÿùåãî íåïîäâèæíî â öåíòðå ñèñòåìû CAVE. Íà ôðîíòàëüíîì ýêðàíå
íàõîäèëàñü ôèêñàöèîííàÿ òî÷êà, íà êîòîðóþ îí äîëæåí áûë ñìîòðåòü â õîäå ýêñïå-
ðèìåíòà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëî ðàçíûì è âàðüèðîâàëî â
ïðåäåëàõ îò 1 äî 5 ìèí. Â õîäå âîçäåéñòâèÿ îïðàøèâàëîñü, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñïûòó-
åìûé, êàêèå ñèìïòîìû îí èñïûòûâàåò. Êîãäà èñïûòóåìûé ñîîáùàë î ãîëîâîêðóæåíèè
èëè òîøíîòå, âîçäåéñòâèå ïðåêðàùàëè. Çàòåì â òðåòüåé ñåðèè òåñòèðîâàëîñü âîçäåé-
ñòâèå èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ íà ïðîöåññû çðèòåëüíîãî ïîèñêà. Èñïûòóåìîìó
ïðåäëàãàëèñü òå æå òðè çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü â ïåðâîé ñåðèè. Ïàðàìåòðû
çàäàíèÿ áûëè íåìíîãî èçìåíåíû: â 1 è 2 çàäàíèè áûëè ïî-äðóãîìó ïåðåìåøàíû áóêâû,
è ìåñòî èñêîìîãî ñòèìóëà ìåíÿëîñü. Â 3 çàäàíèè ìåíÿëîñü èçîáðàæåíèå êîìíàòû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáðàáîòêà: Ýôôåêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî ïîèñêà îöåíèâàëàñü ïî
ïàðàìåòðàì äâèæåíèÿ ãëàç äî è ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ.
Äëÿ ýòîãî âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèêñàöèé è ñàêêàä, à
òàê æå èõ ÷èñëåííîñòè ïî âûáîðêå èñïûòóåìûõ äëÿ êàæäîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà äî è
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â SPSS 14.0.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óêàçàííûõ ïàðàìåòðàõ îáíàðóæåíî íå áûëî. Ó ÷àñòè èñïûòó-
åìûõ âðåìÿ ôèêñàöèé óäëèíÿëîñü, ó äðóãîé � óêîðà÷èâàëîñü, ó òðåòåé � ïî÷òè îñòàâà-
ëîñü òåì æå. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü è äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷èñëåí-
íîñòè ñàêêàä.

Îäíàêî, íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû äëÿ äèíàìèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
îòäåëüíî âçÿòûõ ôèêñàöèé äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî ñðàâíèâàëàñü äèíàìèêà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèêñàöèé íà îäíîì òèïå çàäàíèÿ (íàïðèìåð, ïîñòðî÷íûé ïîèñê) äî
è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ó îäíîãî è òîãî æå èñïûòóåìîãî. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äèàïàçîí ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ôèêñàöèé óâåëè÷èâàëñÿ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ äèàïàçîíîì èçìåíåíèé äî âîçäåéñòâèÿ.

Âûâîäû. Âûðàæåííîñòü èëëþçèè âåêöèè (Vection) áûñòðî óìåíüøàåòñÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ. Åå âûðàæåííîñòü ìàêñèìàëüíà òîëüêî â óñëîâèÿõ âðàùåíèÿ
âíåøíåãî îêðóæåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñèëà âîçäåéñòâèÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû.
Òàêèå ïîêàçàòåëè çðèòåëüíîãî ïîèñêà êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñàöèé è ñàêêàä, à òàê
æå èõ ÷èñëåííîñòü íå ìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì èëëþçèè ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ.
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