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Òðàäèöèîííî â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè îáñóæäàëèñü ïîíÿòèÿ ñâÿçàííûå ñ ïðîöåñ-
ñîì ïîëó÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, îñòàëüíûå êîìïîíåíòû, âêëþ÷àÿ ëè÷íîñò-
íûé êîìïîíåíò, áûëè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû èç ðàññìîòðåíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû
â íàóêå âñå ÷àùå âîçíèêàåò ïîíÿòèå ¾ìåòàêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè¿, òî åñòü ñïîñîáíî-
ñòè, ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè, íî è ñ âîñïðèÿòèåì ñàìèõ êîãíè-
öèé.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå êîíöåïöèè ìåòàêîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîíÿòèå ìåòàïîçíàíèÿââåë â êîíöå XX âåêà Äæ. Ôëåéâåëë (1976), è
îïðåäåëèë åãî êàê ñîâîêóïíîñòü çíàíèé ÷åëîâåêà îá îñîáåííîñòÿõ ñîáñòâåííîé ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû è ñïîñîáàõ åå êîíòðîëÿ. Äæ. Ôëåéâåëë âûäåëèë ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû
ìåòàïîçíàíèÿ: ìåòàêîãíèòèâíûå çíàíèÿ; ìåòàêîãíèòèâíûé îïûò; öåëè è ñòðàòåãèè [13].

À. Áðàóí îïðåäåëÿåò ìåòàïîçíàíèå êàê çíàíèå î ñâîåì ñîáñòâåííîì çíàíèè. Ïðè
îïèñàíèè ìåòàïîçíàíèÿ àâòîð âûäåëÿåò äâå ñôåðû: ñîáñòâåííî çíàíèå î ïîçíàíèè; ðå-
ãóëÿöèÿ ïîçíàíèÿ. Ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, è ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ïðîöåññîâ: ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
(ôîðìèðîâàíèå ïëàíà, ïðåäâèäåíèå ðåçóëüòàòà, àíàëèç âîçìîæíûõ îøèáîê); êîíòðîëü
è ìîíèòîðèíã îáó÷åíèÿ; ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [8,9].

Â ñâîåé ðàáîòå Ä. Ðèãëè, Ï. Øåòö, Ð. Ãëàíö è Ñ. Âàéíøòåéí îïðåäåëÿþò ìåòà-
êîãíèöèè êàê ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ðåôëåêñèè äëÿ ñîçíàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñâîåãî
ìûøëåíèÿ, îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ: ïëàíèðîâàíèå; âûáîð ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè; ìîíèòîðèíã ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè [10].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ êîíöåïöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, îïèñûâàþùèõ ìåòàïî-
çíàíèå, ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ èíòåëëåêòà Ì.À. Õîëîäíîé. Òàê, îíà âûäåëÿåò ìåòàêî-
ãíèòèâíûé îïûò ÷åëîâåêà, êàê îñíîâó ðåãóëèðóþùèõ ýôôåêòîâ â ðàáîòå èíòåëëåêòà,
â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ÷åòûðå òèïà ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçëè÷íûå
ôîðìû ñàìîðåãóëÿöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: íåïðîèçâîëüíûé èíòåëëåêòó-
àëüíûé êîíòðîëü; ïðîèçâîëüíûé èíòåëëåêòóàëüíûé êîíòðîëü; ìåòàêîãíèòèâíàÿ îñâå-
äîìëåííîñòü; îòêðûòàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ [6].

Àâòîðû ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåòàïîçíàíèÿ S. Tobias è
H.T. Everson (14) â ñâîåé ðàáîòå ïðåäîñòàâëÿþò ñëåäóþùóþ èåðàðõè÷åñêóþ ìîäåëü
ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé: ìîíèòîðèíã çíàíèÿ; îöåíêà îáó÷åíèÿ; âûáîð ñòðàòåãèè;
ïëàíèðîâàíèå. Ïàðàëëåëüíî ïóíêòàì 2-4 îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ êîíòðîëÿ[14].

Ð. Ñòåðíáåðã â ¾èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè èíòåëëåêòà¿ òàêæå âûäåëÿåò îïðåäåë¼ííûå
ìåòàêîìïîíåíòû. Ìåòàêîìïîíåíòû � ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ òåêóùåé
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ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû; îñî-
çíàíèå åå è âûáîð âîçìîæíûõ ðåøåíèé; âûáîð ñòðàòåãèè; âûáîð ìåíòàëüíîé ðåïðå-
çåíòàöèè; ðàñïðåäåëåíèå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ; êîíòðîëü õîäà ðåøåíèÿ çàäà÷è; îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòà.

Â òåîðèè Ð. Ñòåðíáåðãà ìåòàêîìïîíåíòû ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè êîìïîíåíòàìè è ðåãó-
ëèðóþò êîìïîíåíòû èñïîëíèòåëüíûå è ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé [4,11,12].

Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé â ìîíîãðàôèè ¾Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ¿ (2006 ãîä) ðàññìàò-
ðèâàåò êîíöåïò ¾ìåòàïîçíàíèå¿. Á. Ì. Âåëè÷êîâñêèé âûäåëÿåò ïÿòü ãðóïï ìåõàíèçìîâ
ìåòàêîãíèòèâíûõ êîîðäèíàöèé: ìåòàïðîöåäóðû ïîíèìàíèÿ; ìåòàïðîöåäóðû âîîáðàæå-
íèÿ; ìåòàïðîöåäóðû âåðáàëèçàöèè è êîìóíèêàöèè; ýâðèñòèêè ìûøëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé; ïðîöåññû ïîðîæäåíèÿ èíòåíöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è âîëåâûõ êîíòåêñòîâ [1].

Â ñâîèõ ðàáîòàõ À.Â. Êàðïîâ ðàññìàòðèâàåò ìåòàñïîñîáíîñòè, â êîòîðûå îí âêëþ÷à-
åò ìåòàêîãíèòèâíûå è ìåòàðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè; ñïîñîáíîñòè ìåòàìîòèâàöèîííîé
ðåãóëÿöèè è ìåòàýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ [2,3].

Îäíîé èç íåäàâíèõ êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåòàêîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ Ò.Å. ×åðíîêîâîé. Ïîä ìåòàïîçíàíèåì îíà ïîíèìàåò ñîâîêóïíîñòü çíà-
íèé ñóáúåêòà î ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå è îñîáåííîñòÿõ ïîçíàíèÿ, à òàêæå
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìîðåãóëÿöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
[6]. Àâòîð âêëþ÷àåò â ñòðóêòóðó ìåòàïîçíàíèÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: öåëåïîëàãà-
íèå; ìîäåëèðîâàíèå óñëîâèé; ïðîãðàììèðîâàíèå äåéñòâèé; êîíòðîëü äåéñòâèé [6].

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ìåòàêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè èçó÷åíî äîñòàòî÷íî øèðîêî,
îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåò ÷åòêîãî è åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ìå-
òàêîãíèöèé; íåò ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â
ñòðóêòóðå âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
è óòî÷íåíèå ñòðóêòóðû ìåòàêîãíèöèé, à òàêæå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåòàêîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõèêè.
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