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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ áîëåçíåé. Ñðå-
äè âñåõ ïàòîëîãèé íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåäñòàâëÿþò ñìåð-
òåëüíûå áîëåçíè. Ê ýòîìó ðÿäó ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ìîæíî ïðè÷èñëèòü îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äâàäöàòûì âåêîì îïóõîëè çëîêà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, íî è ôîðìû èõ ñòàëè
áîëåå òÿæ¼ëûìè. Ëå÷åíèå ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé ñóùåñòâóåò, íî íåò åãî ñòîïðîöåíòíîé
ýôôåêòèâíîñòè, à ïîòîìó îíî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëî ïåðåíîñèìûõ, ôèçè÷å-
ñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè.

Íàäî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äàííûé âèä çàáîëåâàíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå
ñòðàõà, ñâÿçàííîãî ñ ïðîäîëæåíèåì æèçíè, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, íàëè÷èå áîëåé,
ôèíàíñîâûå çàòðàòû, íåèçáåæíóþ ñìåíó ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïåðåìåíû â ïðèâû÷íîì
îáðàçå æèçíè è ìíîãîå äðóãîå. Ýòè ëþäè âûíóæäåíû ïåðåíîñèòü ñëîæíîå ëå÷åíèå è
ïðèíèìàòü ñëîæíûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
òàêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà, ïîýòîìó èíòåðåñíûìè ñòàíîâÿòñÿ ðåñóðñû èõ ñîâëàäàíèÿ
ñ áîëåçíüþ. Ðåñóðñû � ýòî ëè÷íîñòíûå è ñðåäîâûå ñðåäñòâà, öåííîñòè, âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå èìåþòñÿ â íàëè÷èè â ïîòåíöèàëüíîì ñîñòîÿíèè è êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü, àêòóàëèçèðîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèåé [2]. Ðåñóðñû ÷åëîâåêà îáðàçóþò ñèñòåìó, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîé ¾âåñ¿
è ìåñòî â ýòîé ñèñòåìå [3].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî âûÿâèòü ñïåöèôèêó ðå-
ñóðñîâ, èñïîëüçóåìûõ æåíùèíàìè, áîëüíûìè îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëà ñïåöèôèêà ðåñóðñîâ æåí-
ùèí â ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÆ).

Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñèñòåìà
ðåñóðñîâ æåíùèí â ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÌÆ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2 ãðóïïû èñïûòóåìûõ:
1. Â ñîñòàâ ïåðâîé ãðóïïû âîøëè æåíùèíû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîãðàììå ¾Æåíñêîå

çäîðîâüå¿ ã. Êîñòðîìû, íàïðàâëåííîé íà îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì,
áîëüíûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÌÆ. Â âûáîðêó âîøëè 30 æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ 53 ãîäà.

2. Â ñîñòàâ âòîðîé ãðóïïû âîøëè óñëîâíî çäîðîâûå æåíùèíû, íå èìåþùèå õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, â êîëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê. Ýìïèðè÷åñêèå ãðóïïû áûëè ýêâèâàëåíòíû
äðóã äðóãó ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñò è ñåìåéíîå ïîëî-
æåíèå. Òàêèì îáðàçîì, îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 60 ÷åëîâåê.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñèñòåìû ðåñóðñîâ â îáåèõ âûáîðêàõ âõîäÿò îäèíàêîâûå ðåñóð-
ñû, à èìåííî: âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü, êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñîñòîÿíèå ñâîåãî
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çäîðîâüÿ è äðóãîå. Íî äëÿ ïåðâîé ãðóïïû (æåíùèíû ñ îíêîçàáîëåâàíèåì ÌÆ) ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåé ÿâëÿåòñÿ øêàëà Ñòðóêòóðèðîâàíèå (ïîñòðîåíèå è âûïîëíåíèå ïëàíîâ).
Ôàêò âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî, à òàêæå âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü
ñâîè ïëàíû, äàåò íàäåæäó íà íàëè÷èå áóäóùåãî è ñîáûòèÿ â íåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñèëüíûì ðåñóðñîì â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Äëÿ âòîðîé ãðóïïû (æåíùèíû áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) ñèñòåìîîáðàçóþùåé
ÿâëÿåòñÿ øêàëà Êîíòðîëü íàïðÿæåíèÿ (ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî). Ò.å. äàííûå æåí-
ùèíû íå áåñïîêîÿòñÿ î íàëè÷èè è ñîäåðæàíèè ñâîåãî áóäóùåãî, îíè â ýòîì óâåðåíû.
Íî â äàííîì ñëó÷àå ýòè æåíùèíû ïûòàþòñÿ óâåëè÷èòü êîíòðîëü íàä ñâîèì ôèçè÷å-
ñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ò.å. îáåñïå÷èòü áëàãîïðèÿòíûé ôîí ñâîåìó áóäóùåìó
è íàñòîÿùåìó.

Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì, óðîâåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ ó æåíùèí, áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÌÆ, âûøå, ÷åì ó
æåíùèí, íå èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó ÷ëåíîâ âòîðîé ãðóïïû ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íà æèçíü, à ðàññîãëàñîâàíèå ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé è
ïðèòÿçàíèé âëå÷åò ñíèæåíèå óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ïåðåæèâàëè äåéñòâèòåëüíî òÿæåëûõ ñèòóàöèé, â ñâÿçè ñ ýòèì,
íå ïðîéäÿ ÷åðåç ïîðîãè òðóäíûõ äëÿ ñåáÿ ñîáûòèé, îíè îöåíèâàþò ñâîþ æèçíü ñëèøêîì
êðèòè÷íî, èìåÿ âûñîêèé óðîâåíü çàïðîñîâ íà åå òå÷åíèå.

À òàêæå áûë ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áåñåäû íà òåìó ðåñóðñíîñòè â
äâóõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ðåñóðñîì â îáåèõ
ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ è åå ïîääåðæêà, à âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ðåñóðñîì ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæêà äðóçåé. Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èçìåðèòåëüíûõ ìåòîäîâ, òàêîé
ðåñóðñ êàê ñåìüÿ íå âîøåë â îáîáùåííóþ ñèñòåìó, à äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà îñòàëàñü íà
åå ïåðèôåðèè. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî òàêîé ðåñóðñ êàê ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, ñóùåñòâóþùèé ïàðàëëåëü-
íî ñ öåëîñòíîé ñèñòåìîé ðåñóðñîâ, íåñóùèé ñîáñòâåííîå, íåîòúåìëåìîå çíà÷åíèå. Êðîìå
òîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê êàòåãîðèè ðåñóðñîâ Âîñïðè-
íèìàåìàÿ ïîääåðæêà. Ïðåäñòàâëåíèå ðåñïîíäåíòîâ î âîçìîæíîé ïîääåðæêå ñåìüè íåñåò
â ñåáå âàæíûé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä, ðåñïîíäåíò âñåãäà çíàåò î åå íàëè÷èè, íî ðåäêî
ïðèáåãàåò ê ïîìîùè äàííîãî ðåñóðñà, íå æåëàÿ áåñïîêîèòü è òðàâìèðîâàòü áëèçêèõ. À
äðóçüÿ, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò Ðåàëüíóþ ïîääåðæêó, ê êîòîðîé ðåñïîíäåíòû àêòèâíî
ïðèáåãàþò.

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñèñòåìà ðåñóðñîâ ÷ëåíîâ ïåðâîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî øèðå
ñèñòåìû ðåñóðñîâ ÷ëåíîâ âòîðîé ãðóïïû, âåðîÿòíî ïî ïðè÷èíå áîëüøåé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè è íåîáõîäèìîñòè â èõ èñïîëüçîâàíèè. Íî ðåñóðñû æåíùèí âòîðîé ãðóïïû
îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ, ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ðåñóðñû êàê Ðàáîòà, Ñïîðò,
îíè ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì. Ðåñóðñû æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøåé ïàññèâíîñòüþ, îíè èùóò èõ ïðåèìóùåñòâåííî âî âíåøíåì ìèðå. Ýòî
òàêæå ãîâîðèò î çàèíòåðåñîâàííîñòè âî âíåøíåé ïîääåðæêå [1].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿâèëè îñîáåííîñòè ðåñóðñîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÌÆ. Â ïåðñïåêòèâå èçó÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ ãðóïïû
èñïûòóåìûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ÑÏÈÄ çàáîëåâàíèÿìè. Ýòîò âûáîð ïîëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ïðîäîëæåíèåì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè íàèáîëåå îïàñíûõ
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, à ïîòîìó òÿæåëî ïåðåíîñèìûõ ïàöèåíòàìè íå òîëüêî ñ ôèçèî-
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ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé.
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