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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëþäåé ñòðàäàþùèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû (ðàê
òåëà è øåéêè ìàòêè, îïóõîëè ÿè÷íèêîâ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè â ñòðóêòóðå îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí. Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ñèëü-
íåéøåé äóøåâíîé òðàâìå, âûçâàííîé ñëîæèâøèìèñÿ ó ëþäåé óñòàíîâêàìè â îòíîøå-
íèè ýòîé áîëåçíè. Â ýòîé ñâÿçè îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè óòðàòû èëè óãðîçû óòðàòû çíà÷è-
ìûõ öåííîñòåé [1]. Òÿæåñòü è íåãàòèâíûé ìèô îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â îáùå-
ñòâå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâîê
è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè æèòü è ðåàëè-
çîâûâàòü ñåáÿ â ýòîé æèçíè [2], îí íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè êðèçèñà.

Ñðåäè âàðèàíòîâ îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñëåäóåò âûäåëÿòü àäàï-
òèâíûé è äåçàäàïòèâíûé âàðèàíòû. Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìå-
òîì àêòèâíîé âíóòðåííåé ¾ðàáîòû¿ áîëüíîãî, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ
¾âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ¿ ÷åëîâåêà, ñîäåðæàíèå è äèíàìèêà êîòîðîé îòðàæàþò îñíîâíûå
ñìûñëîâûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ ñìûñë áîëåçíè [5].

Êàæäûé âàðèàíò ñîäåðæèò ðÿä ñìûñëîâ áîëåçíè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ðÿäà ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ [4,5]. Ïðè ýòîì äåçàäàïòèâíûé âàðèàíò îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî óñòàíîâêó íà íåïðåîäîëåíèå áîëåçíè, íî è ôàêò
ïîëíîãî îòðèöàíèÿ áîëåçíè, òîãäà êàê àäàïòèâíûé âàðèàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåñóðñ
ëè÷íîñòè â ñîâëàäàíèè ñ áîëåçíüþ.

Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå çíà÷èòåëüíî ìåíÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü çàáîëåâøåãî,
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü, åå ñìûñë.

Â.Â.Íèêîëàåâà, ðàçâèâàÿ èäåè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ïî-
êàçàëà, ÷òî âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò ò.í. "äåôèöèòàðíàÿ"ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííàÿ ñèòóàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê êðèçèñó ëè÷íîñòè, çàâèñÿùåìó îò ñôîðìèðîâàíí-
íîñòè â ïðåìîðáèäå ìîòèâàöèîííîé è ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû[3].

Â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå îñìûñëåíèå æèçíè,
îöåíêà ïðîéäåííîãî ýòàïà, îïðåäåëåíèå ðîëè ñàìîãî ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî
ïóòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå òîãî, êàêèå æå ôàêòîðû ñïîñîá-
ñòâóþò äåçàäàïòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ñèòóàöèþ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè âûñòóïèë ðÿä
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: ìåòîä èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ¾Ëèíèÿ æèçíè¿
Ò.Ä. Âàñèëåíêî, âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, òåñò ¾Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè¿
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(ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà, òåñò ¾Óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè¿ À.Â. Êàðïîâà, òåñò ¾Èíäåêñ
ñòðåìëåíèé¿ Äåñè è Ðàéàíà, òåñò ¾Áàçîâûå ïîòðåáíîñòè¿ Äåñè è Ðàéàíà, îïðîñíèê Ô.
Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô,
òåñò Ëèðè, ìåòîäèêà ¾Êòî ß¿.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 84 èñïûòóåìûõ, æåíùèí îò 35 äî 55 ëåò ðàçíîãî
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì 33 æåíùèíû áûëè áîëüíûìè, à 51 æåíùèíû � çäî-
ðîâûìè èñïûòóåìûìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Áîëüíûå èñïûòóåìûå
èçó÷àëèñü íà áàçå îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Êóðñêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêò íåãàòèâíîé îöåíêè
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà æèçíè áîëüíûìè â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè. Óðî-
âåíü ðåôëåêñèâíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ íèæå, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè àäåêâàòíîãî
îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè, áîëåå èíòåíñèâíîé ðàáîòå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Áîëåå
òîãî, æåíùèíû ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ñâî¼ áóäóùåå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê ïðåäîïðå-
äåëåííîå; èì â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà
íåïîäâëàñòíà ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, òàê êàê èõ çàáîëåâàíèå óæå îïðåäåëèëî äàëü-
íåéøèé õîä æèçíè. Âåðîÿòíîñòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó áîëüíûõ èñïûòóåìûõ îöåíèâàåòñÿ
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, òàê êàê íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ ÷åòêèõ ïëàíîâ íà áóäó-
ùåå â ñâÿçè ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà.
Àêòóàëüíîñòü ôàêòîðà ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ èñïûòóåìûõ ñíè-
æåíà, ÷òî ãîâîðèò îá èçìåíåíèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñíèæåíèè
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â ñâÿçè ñ âûíóæäåííîé èçîëÿöèåé îò ïðèâû÷íîãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ (âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ) è îòêàçîì îò ïðèâû÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-
ìè èñïûòóåìûìè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåííîå ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, îíêîëîãè÷åñêèå
áîëüíûå ñïîñîáíû ê ïîëó÷åíèþ óäîâëåòâîðåíèÿ îò òåïëûõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîãóò çàáîòèòüñÿ î áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ. Ýòè äàííûå òàêæå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè òåñòà Ëèðè, ãäå äîëÿ ëèö ñ âûðàæåííûì àëüòðóèñòè÷åñêèì
ñòèëåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ,
÷òî óêàçûâàåò íà ñêëîííîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ê æåðòâåííîñòè è ñîñòðàäàíèþ
äðóãèì ëþäÿì â óùåðá ñâîèì èíòåðåñàì.
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