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Ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîñèò ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû î ïðîèñõîæäåíèè òåðìèíà ¾ñîçàâèñèìîñòü¿ ïîçâîëÿåò
ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà.

1. Ñîçàâèñèìîñòü � êàê ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî. Ïåðâóþ ïîïûòêó ðàçðàáîòàòü è
ïðåäëîæèòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè è îõàðàêòåðèçî-
âàòü äàííûé ôåíîìåí êàê ôîðìó ïñèõîïàòîëîãèè ïðåäïðèíÿë T. L. Cermak. Ìíîãèå èç
âûäåëåííûõ èì îñîáåííîñòåé èäåíòè÷íû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïîãðàíè÷íîãî, íàðöèññè-
÷åñêîãî è çàâèñèìîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà [1].

2. Ñîçàâèñèìîñòü � êàê ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ñôîðìèðîâàííûå ó
âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ. Èññëåäîâàòåëè, ñëåäóþùèå äàííîé òåîðèè, èçó÷àëè ðîëü
ñåìüè â ðàçâèòèè (ò. å., ýòèîëîãèè), òå÷åíèè, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ
è çàâèñèìîñòè. Äàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ îñíîâûâàëèñü íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ñå-
ìåéíûõ òåðàïåâòîâ [2,3,4]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ôîêóñèðîâàëàñü
íà äåòÿõ àëêîãîëèêîâ, ó êîòîðûõ áûë îáíàðóæåí çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé ðèñê àë-
êîãîëèçìà, ÷åì ó äåòåé íåàëêîãîëèêîâ. Â äàëüíåéøåì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èíäèâèäû, êîòîðûå ðîñëè â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, ïîäâåð-
æåíû ñîçàâèñèìîñòè.

3. Ñîçàâèñèìîñòü � êàê ïàòòåðí äèñôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûé íà
ñïåöèôè÷åñêîì ïîâåäåíèè. Ðóêîâîäñòâóÿñü äàííîé òåîðèåé, ñîçàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà, êàê âíåøíèå ñòåðåîòèïíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ. Äàííîå ïîâåäåíèå ôîð-
ìèðóåòñÿ â ñåìüå-ïðîèñõîæäåíèÿ è çàêðåïëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ ñ õèìè÷åñêè
çàâèñèìûì ÷ëåíîì ñåìüè [5].

Ïîñëåäíèå äâå òåîðèè ñîãëàñóþòñÿ ñ ñåìåéíûì ñèñòåìíûì ïîäõîäîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåîðèè ñåìåéíûõ ñèñòåì Ì. Áîóýíà, ñîçàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ïàòòåðíàõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â ñåìåéíîé ñèñòåìå, ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç
ïîêîëåíèÿ è ãäå âñå ÷ëåíû ñåìüè ÿâëÿþòñÿ âêëþ÷åííûìè â ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû.

Â ïðîâåäåííîì íàìè ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æåíùèíû, íå çà-
âèñèìûå îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, íî èìåþùèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïî ïåðâîé ëèíèè ðîä-
ñòâà èëè ñóïðóãîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Âîçðàñò îò 20-40 ëåò; íàëè÷èå ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ ó 33% ðåñïîíäåíòîâ, âûñøåãî ó 67% ñîîòâåòñòâåííî; ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
� 47% èñïûòóåìûõ ñîñòîÿò â áðàêå; 63% æåíùèí èìåþò äåòåé.

Äëÿ àíàëèçà ñåìåéíîé èñòîðèè, ïàòòåðíîâ âçàèìîîòíîøåíèé, íåíîðìàòèâíûõ êðèçè-
ñîâ, ïîâòîðÿþùèõñÿ ñîáûòèé, êîòîðûå òðàíñëèðóþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â íîâûå ïîêîëåíèÿ,
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ôîðìà çàïèñè èíôîðìàöèè � ãåíîãðàììà,
ðàçðàáîòàííàÿ Ì. Áîóýíîì. Ãåíîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàôè÷åñêóþ ôîðìó ñåìåé-
íîé ðîäîñëîâíîé, íà êîòîðîé ôèêñèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ÷ëåíàõ ñåìüè òðåõ ïîêîëåíèé,
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÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå è åå ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Èçó-
÷åíèå ñåìåéíîé èñòîðèè ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î òàêèõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ïàòòåðíàõ, êàê àëêîãîëèçì, èíöåñò, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàñèëèå è ñóèöèäû, êî-
òîðûå íåðåäêî ïîâòîðÿþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå [6,7,8].

Ñåìåéíûå ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè âçàèìîñâÿçàííûå êàòåãîðèè: ñòðóêòóð-
íûå, èñòîðè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå. Ñòðóêòóðíûå ôàêòîðû îòðàæàþò ñîñòàâ ñåìüè,
êîëè÷åñòâî äåòåé. Ìåæëè÷íîñòíûå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþò äèíàìèêó ñóïðóæåñêèõ,
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ è ñèáëèíãîâûõ îòíîøåíèé â ñåìüå. Èñòîðè÷åñêèå ñåìåéíûå ôàê-
òîðû ðàññìàòðèâàþò ìåæïîêîëåí÷åñêèå ïàòòåðíû, ñòåïåíü è âëèÿíèå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â íóêëåàðíîé è ðàñøèðåííîé ñåìüå [6,7,8].

Ñòðóêòóðíûå ôàêòîðû. Ê îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ïàðàìåòðàì, êîòîðûì óäåëÿëîñü
âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ãåíîãðàììû, îòíîñÿòñÿ ñîñòàâ ñåìüè, ðîäèòåëüñêèé õîëîí, ñè-
áëèíãè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â 1-é è 2-é ëèíèè ðîäñòâà.
Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ áûëî âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòû. Áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêè âûðîñëè â ïîëíûõ ñåìüÿõ � 73%. Íàëè÷èå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà âûÿâëåíî ó 80%, ïðè÷åì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî çàâèñèìîñòè âî âòîðîé ëèíèè ðîäñòâà âñòðå÷àåòñÿ ó 100% ðåñïîíäåíòîâ.

Ìåæëè÷íîñòíûå ôàêòîðû. Ìåæëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû îòðàæàþò äèíàìèêó ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ñîñòàâëåíèè è àíàëè-
çå ãåíîãðàììû óäåëÿëîñü íàëè÷èþ ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàñèëèÿ ðîäèòåëåé â
îòíîøåíèè äåòåé (àáúþç), ñèòóàöèé â ðàííåì äåòñòâå, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè.
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèå ôàêòû. Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå ïðèñóòñòâîâàëî ó 80% ðåñïîíäåíòîâ.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìåíà, âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó
íàëè÷èåì àáúþçà è ïîëíîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé � 0,212(p=0,05); íàëè÷èåì ñèáëèíãîâ
è ñóùåñòâîâàíèåì ó íèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè � 0,367(p=0,01).

Èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïðè àíàëèçå èñòîðè÷åñêèõ ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ âíèìàíèå
ôîêóñèðîâàëîñü â îñíîâíîì íà ìåæïîêîëåí÷åñêèõ ïàòòåðíàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿ-
þùèìèñÿ ñîáûòèÿìè îêàçàëèñü: õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîêîëåíèÿõ
� 67%, íàñèëüñòâåííûå ñìåðòè � 53%, ñóèöèäû � 30% è ñóäèìîñòè � 30%.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìåíà áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿ-
çè ìåæäó äàííûìè ñîáûòèÿìè ñî ñëåäóþùèìè ïåðåìåííûìè. Ñóäèìîñòü â ïîêîëåíèÿõ
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ñóèöèäîâ 0,257(p=0,01). Íàñèëüñòâåííûå ñìåðòè òàêæå çíà÷èìî
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñóèöèäîâ 0,255(p=0,01). Çàâèñèìîñòè â ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà îá-
íàðóæèâàþò ñâÿçü ñ çàâèñèìîñòüþ âî âòîðîé ëèíèè ðîäñòâà 0,221(p=0,01) è ñóèöèäàìè
â ïîêîëåíèÿõ 0,174(p=0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå çàâèñèìîñòè, ïîâòîðÿþùèõñÿ
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé, âêëþ÷åííûõ â ôåíîìåí òðàíñãåíåðàöèîííîé ïåðåäà÷è, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó áóäóùèõ ïîêîëåíèé.
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