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Ïèñüìî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ôîðìó ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ìíîãîóðîâíåâûé
ïðîöåññ. Â íåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå àíàëèçàòîðû: ðå÷åñëóõîâîé, ðå÷åäâèãà-
òåëüíûé, çðèòåëüíûé, îáùåäâèãàòåëüíûé. Ìåæäó íèìè â ïðîöåññå ïèñüìà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü. Ñòðóêòóðà ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò ýòàïà
îâëàäåíèÿ íàâûêîì, çàäà÷ è õàðàêòåðà ïèñüìà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì óñòíîé
ðå÷è è îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî íà îñíîâå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ åå ðàçâèòèÿ.[1]

Èçâåñòíî, ÷òî ïèñüìî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à îâëàäåíèå ýòèì íàâûêîì ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå öåëîãî ðÿäà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.[2]

Àâòîìàòèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóêè ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûì ýòàïîì ñëîæíîãî ïðîöåñ-
ñà ïåðåâîäà óñòíîé ðå÷è â ïèñüìåííóþ. Ýòîìó ïðåäøåñòâóåò ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
èìåþùàÿ ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó è ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèé.

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ãðàôî-ìîòîðíûõ íàâû-
êîâ. Íàâûê ïèñüìà ó òàêèõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ãðàôî-ìîòîðíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ ïîêàçàëî, ÷òî àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîç-
âîëèò íàì ïðåäëîæèòü, âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê, èõ ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè è ãðàôè÷åñêèõ
íàâûêîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ïðåîäîëåíèÿ íàðóøåíèé ïèñüìà
ïðè óñëîâèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ãðàôî-ìîòîðíîãî êîìïî-
íåíòà ïèñüìà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíûõ è äîñòîâåðíûõ äàííûõ ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíûé
òåñò íà ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïîíåíòà è ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ ïèñüìó. Òåñò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç ïèñüìåííûõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ ïî íåñêîëüêèì êàëëèãðàôè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
ñîáëþäåíèÿ êàëëèãðàôè÷åñêîãî íàïèñàíèÿ áóêâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòè ÷àùå íå
ñîáëþäàþò ñòðîêó, ýëåìåíòû áóêâ ïðè ïèñüìå íåïðîïîðöèîíàëüíî ðàñòÿíóòû, èëè, íà-
îáîðîò, óìåíüøåíû.

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå îáùåé êîîðäèíàöèè, ìåëêîé
ìîòîðèêè êèñòè ðóêè, îðèåíòèðîâàíèÿ íà ëèñòå áóìàãè è ôîðìèðîâàíèå ïðîñòåéøèõ
ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ñ êàæäûì çàíÿòèåì çàäàíèÿ íåñêîëüêî óñëîæíÿþòñÿ. Óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïðåä-
ëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, íàðàùèâàåòñÿ òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ñëîæíåå ñòàíîâÿòñÿ âû-
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ïîëíÿåìûå ðèñóíêè (ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè òîíêèõ äâèæåíèé).
Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ ðàñøèðåíèå çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîñëåäî-

âàòåëüíûé ïåðåâîä åå â íåïîñðåäñòâåííûé àêòèâ, ò. å. â çîíó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé è ðàçâèòèå áàçîâûõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ è äð.).
Ñèñòåìó ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ ÷àñòü

âêëþ÷àåò äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Ýòî ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ è ñàìîìàññàæ. Âòî-
ðàÿ ÷àñòü � ýòî óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ñîãëàñîâàííîñòè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, è ëèøü ïî ìåðå èõ îñâîåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ áîëåå ñëîæíûå � ðàçíîòèïíûå
äâèæåíèÿ.

Ñèñòåìà ñàìîìàññàæà îêàçûâàåò îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó,
ïîâûøàÿ òîíóñ, ýëàñòè÷íîñòü è ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìûøö. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
óòîìëåííîé ìûøöû ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà âîññòàíàâëèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðè ïîë-
íîì ïîêîå. Ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò ìàññàæ è íà ñóñòàâû, à òàêæå íà ýëàñòè÷íîñòü è
ïîäâèæíîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðîâåäåíèè ìàññàæà óëó÷øà-
þòñÿ ôóíêöèè ðåöåïòîðîâ, ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, óñèëèâàþòñÿ ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ìûøöàìè è ñîñóäàìè. Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà â ðåöåïòîðàõ êîæè
è ìûøöàõ âîçíèêàþò èìïóëüñû, êîòîðûå, äîñòèãàÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îêàçûâàþò
òîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâû-
øàåòñÿ åå ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü â îòíîøåíèè ðàáîòû âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ.[3]

Ãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ãðàôè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ, îðèåíòèðîâàíèå íà ëèñòå áóìàãè, ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæå-
íèÿ, óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ, òðåíèðîâêè ãëàçîìåðà è ìåëêèõ ìûøö êèñòè, îòðàáîòêè
ëîâêîñòè âî âëàäåíèè êàðàíäàøîì è ðó÷êîé.
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